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CORRIERE DELLA SERA

Gusti Il Saggiatore ripropone «Il brodo indiano» di Piero Camporesi sulla civilta gastronomica del secolo dei Lumi

[anima dolce del Settecento
quando la pasticceria lascio la cucina

di Giuseppe Galasso
(" 7\ i fa leggere sempre con
lo stesso interesse I bro-
do indiano. Edonismo e
h_J esotismo nel Settecento
di Piero Camporesi che, edito
trent’anni fa (nel 1989) da Gar-
zanti e ora ripubblicato, con
prefazione di Franco Cardini,
da Il Saggiatore, rivela una in-
sospettabile ma evidente fre-
schezza di taglio e di motivi.

cibi. Nella precedente eta ba-
rocca si era diffuso, tra infinite
discussioni, I'uso del tabacco,
preso per il naso o fumato o
usato peri clisteri.

Nel Settecento vi fu il trion-
fo definitivo e generale del caf-
fé, del té e, in particolare, del
cioccolato (il «brodo india-
noy»: delle Indie di Colombo,
americane, non di quelle, au-
tentiche, di Vasco de Gama).
Trionfo ugualmente lo zuc-
chero con «veri capolavori del-

douceur de vivre, il dolce della
vita. Ma la storia ¢ sempre
complessa: il grigiore roman-
tico e 'anonimato del Nove-
cento sono gia un ricordo feli-
cissimo a petto del fast food
degli autogrill e delle grandi
catene dellaristorazione.
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E, in sostanza, una ricostru- iz : ; &
zior’le del gusto ’e della cucina lngegneria CFEdenfmm,»’ ela e N
nel secolo ikI Settecento, che EeRbiccerid divaniaur deiid ® il brodo
segno Paffermazione dei cuo- o chstl_nlEa (i],a ;:%uella .d-e LAY indiano.

ht ds piath dellesteenich cina. Vi fu I'a ermazlone_dl Coniseed
oL OCL DA, o e TeeIieaoe gelati e bevande fredde, vin- e
della prassi culinaria francese : - Rl TS S g ;
tn Burong. B Pultinio. atio. ber cendo il pregiudizio che il Settecento di
cos‘ldirg di ue]t‘rasferim’egto freddo nuocesse ai visceri. Piero
del tem.;om%tm s del. Comparve o si diffuse molto di Camporesi uscl
I'eccellenza e dell’ele z?nza dal- pi la frutta esotica (cosl, ad i el

: : ganad oe esempio, 'ananas); e cosi fu nel 1989: lo
le rive del Tirreno e dell’Adria- b oind 4] Sudakc ripropone Il
Ky it 2L pure per i vini del Sudafrica F
tico a quelle della Senna, che fi i al Tocai : Saggiatore con
aveva gia riguardato tante altre (a_ e Dt e una prefazione
cose della civilta moderna glorl di tutd ma Bacco, nota di Franco
d’Europa Camporesi, ebbe a soffrire Cardini

Lz ) o molto per la concorrenza delle (pp. 222, €21)

Lol elaohendants  nuove bevande) Venne di -
Ao dei cgbi (ma I auantit da la Cina, coi suoi cibi olire @ Quest'anno
ne soffri ben poco) 15(111 hiele che per le tante chinoiserie. ricorreil
salse siim 0‘511‘0 51-111 = \%\ran de Tutto questo, non del tutto ventennale
non diill CI(})me dotitoril. ma placidamente. Le discussioni dalla scom-

p it ’ sul mutamento dei gusti furo- parsa dello
come senso principale e ma- storico, antro-
trice del sapore dei piatti da pologo e filo-
consumare. Alla unidireziona- no accese. Vi entrava pure la logo Piero
lita del banchetto barocco e 1i- ligi Tl cioccolat 1 Camporesi

: fil6 SubBEd s religione. Il cioccolato era col- (Forfi, 1926 -
nascimentalé subentro unar- legato ai Gesuiti, il caffé al Bologna, 1997)
ticolazione (frantumazione, Nord protestante, il t& all'uso cheInsegr
dy:e_ Camporesi) del consumo borghese inglese: ma poi, di tarai
di cibo secondo le ore, il luo- 4y, le carte si mescolavano italiana all'Uni-

go, le stagioni e le occasioni
del consumo; e questa artico-

molto. La frugalita italiana (coi
suoi vini, la polenta, eccetera)

versita di Bolo-
gna. | suoilibri

lazione determino® pure un veniva contrapposta alla finez- sono stati tra-
nuovo e molto maggiore pro- 74 e ricchezza culinaria france- i
tagonismo di monsieuril cuo-  ge E, sullo sfondo, una nuova e e
co francese (a Napoli lo si chia- fisiologia, fondata sulla cen- ﬁlseaeggi:tzgsrgi
mava sempre, quale che ne tralita non pit del fegato, ma ripubblicato I
fc')s?e il nome, monzu, come del cuore. Banesetvgki
dlclamo il mister per gli alle- Poi, con la rivoluzione del (2016), Le belle
natori del calcio). _ 1789, tutto il complesso di ci- contrade

Se questo fu il contesto e il vilta della tavola venne meno, (2016) e Il suge
senso generale dl quel gran se- si passo alla «grigia cucina della vita
colo, a esso si accompagno  de|l'eta romantica», dice Cam- {e017)

un’estensione notevole del-
I'esotismo dei cibi e del co-
smopolitismo dei gusti che
era in corso, e che Camporesi
documenta riccamente e in
maniera spesso anche amena.

Esotismo e cosmopolitismo
che non erano riservati solo ai

poresi, e le meraviglie prerivo-
luzionarie «dileguarono an-
che nel ricordo». Come si sa, la
pensava cosi anche un esper-
tissimo di piaceri e raffinatez-
ze, Talleyrand, per il quale chi
non aveva conosciuto il mon-
do del «vecchio regime» non
poteva sapere che cosa fosse la
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Il pranzo dei cacciatori dipinto intorno al 1737 dall'artista francese Nicolas Lancret (1690-1743)



