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Sul respirare
di Jamieson
Webster,

il Saggiatore,
Milano, 2026,
pp. 288, € 24

L'autrice,
psicoanalista
statunitense,
condividendo

le proprie
esperienze,

racconta il nostro
rapporto con il

respiro dal punto
di vista del corpo,

della mente e
della cultura
che abbiamo
prodotto.

Dati alla mano.
La verità sulla

salute tra numeri
e illusioni

di Devis Bellucci,
Bollati Boringhieri,

Torino, 2026,
pp. 240, € 20

L'autore, docente
universitario, ci
mostra le insidie

delle analisi
statistiche per

svelarci gli errori
più comuni che
facciamo, come
immaginare un
nesso di causa-
effetto tra due
fenomeni.

JESSICA SERRA

L'ANIMALE
CHE E IN NOI

L'animale
che è in noi. Il

comportamento
umano alla luce
dell'etologia

di Jessica Serra,
Carocci editore,
Roma, 2026,
pp. 184, €16

L'autrice, etologa
specializzata nella
cognizione degli
animali, ci mostra
come le nostre

emozioni e i nostri
comportamenti
sociali affondano

le radici in un
passato evolutivo

comune.
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