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Ognuno e incastrato nel proprio corpo
fonte di piacere e insopportabile peso

Dalla rivoluzione sessuale alle battaglie per 1 divitti civili, alle violazioni denuneiate da Black Lives Matter
Ciivia Laingesplora la ricerca di liboridapphicata al *contenitore” umano che ei acecomuna o ¢l rende divorsi
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OliviaLaing

«Everybody»
{trad. di Alessandra Castellazzi)
I Saggiatore
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a prima volta che ho
sentito parlare del pro-
getto di Bvervbody, Oli-

via Laing stava cercan-
dodiinfilare la testa trale sharre
dellacancellatadiVilla Inverniz-
zi, & Milano, per ammirare i fa-
mosi fenicotter rosa stanziali,
Erail 2018, einlralizeraappena
uscito Cirtd sola nel quale, vaga-
bondando per New York, aveva
esploratolanaturadellasolitudi-
ne attraverso gli sguardi di Hop-
per, Warhol e Basquiat, Avevo
pensato: parlare del suo libro
passeggiando perlamiacitti sa-
rapertetto. Ecosi &stato;
Uinglese Laing, scrittrice ar-
dentemente Auviale - nel senso
the hail fiume, e Facqua in gene-
rale, dicollegaremralorolé cosevi-
tali-, ci haabituat a lunghiviaggi
novecenteschitra levite di perso-
nagg che hanno aperto sentien

nel campo dellarte. Dopo Citta
soler, dopo Viageio o Echo Spring,
sullegame e dipendenza aleoli-
ca e lavoro di Fitzgerald, Berry-

mane Carver, esopratiutio dopo
Giteral figme (lsuoesardio), ilre-  se
socontodiun pellegrinaggiolun- d
gol'Ouse, il fiumenel quale Virg-

nia Woolfsi suicidd, in Everybody
Lainig ha deciso di porre. i‘asmd

hadaltem.-mem%;n
el concetto di libertd appllmm

al corpoumano. Ela stessa autri-

' ceche, inun breve prologo, spie-
gadiesserestata spintaaserivere
dalla crisi dei nfugiainel 2015 e
dalle rivolte di Black Lives Mat-
ter, Hl trolo dell'opera & stato gin-
stamente mantenutocomenell'c-
riginale, perché nella raduzione
italiana si sarelbbe persa Nubiqui-
tidell'inglese dove severvhodys &
al contempe luniversale stutti»e
l'individuale «ogni carpoe: il cor-
po & sia it che o accomuna sia
cidchedrendediversi.

Come & ormai suo segno di-
stintivo, Laing trova linnesco
nell'autobiografia, dalla quale
ogni volta stacca una scheggia
In Everybody o tiporta ai suoi
vent'anni (lei ¢ del 1977) quan-
dodecide di farsi trantare da An-
na, una terapista che promette-
vi di eurare ogni sintomo (dal
raffreddore alla depressione)
fluidificando 'energia nmasta
bloccata dai traumi del passato.
Pur mantenendo una sacca di
scetticismo, lagiovane Olivia de-
ve ammettere che quella toba
funziona. Ed équi chesi affaccia
colui chesara il tessuto connett-
vo degli gli oo capitoli, lo psi-
coanalista (e convogliatore di
energia cosmica, ebombardato-
re di nuvale) austriaco Wilhelm
Reich, personaggiodafilmo, an-
corameglio, daserierv.

La prima volta che ho trovato
il nome di Wilhelm Reich, stava
denrounlibrointtolatoBioener-
genien, uno di quei testi che si
prendonoin manoguando siini-
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debbanoiniziare a parkarsi. L'au-
roreera Alexander Lowen, disce-
poloepaziente di Reichnel perio-
do del suo passaggio newvorke-
hanm Quaranta. Alla base
labioenergetica, cheéuntipo
d:pmmtm‘apm cequestoconcet-
to semplice e geniale: gli atteg-
ﬁxammu mentali si possono in-
uenzare lavorando sul corpo.
Noenostante il seme di queste
idee glieloavesseimpiantato Rei-
eh, Lowen - che anni dopo avred
rtrovato dentro una canzone di
Vaseo Brondi, Chakra - aveva
preso le distanze dal maestro
quandn questi aveva imboccato
latangente dell'orgone, cosache
era avvenuta nella seconda par-
te della sua vita, quella stramba,
quellaamericana.

Neilapnma, Reicheristatoun
protesed di Freud a Vienna, ma
mentre questi era tuto preso
dall'ineemo delle persone, 1l gio-
vane Wilhelm - che aveva digeri-
toMamiecapitoquantopovertae
sfruttamento potessero influire
nel rendere infelicf fe perscne -
aprivadelle cliniche psicoanalit-
chegratuiteinct. Nonsolo: cre-
deva fermamente nella necessith
di una rivoluzione sessuale, in
quantoconvintochelarepressio-
ne sessuale fosse «alla base della
psicologiadimassadiuna“verm”
civilta e precisamente di quella
“pariarcaleeautoritaria’s.

Quando lui e Freud litigano
per questioni politiche, &il 1939
e Reich emigra negli Stati Uniti
dove inizia il secondo tempo,
quella che lo porta a brevertare
una cabina di legno in grado di
convogliare Penergia sessuale
del cosma, '=accumularcredior-
gones: unochene possedette di-
versi fu lo scrittore William Bur-
raughs, che la fece provare an-
cheaKurt Cobain.

In quegli anni, Reich diventa
sempre pin paranoico: si sente
persesutato dal governo (che

in effetti lo aveva diffidato dal
vendere 1 suol  accumulato-
ri-rruffa), ma anche dagli alieni.
CQuandomettea puntoun 4 ggeg-
gio chidmato Cloudbuster con
qualedifendersidaunloroattac-
oo, maanche farvenire a picve-
re, in molt pensano abbia rag-
giunto un punto di non riteme,
Poco dopo viene anestato e, nel
1957, muarein prigione, inuna
cella nen molwo piti grande di
unadellesue cabine.
InEverybody, OliviaLaingindi-
viduain Reichil profes deimeovi-
menti perlaliberaxione sessuale
del secando 900 - femminismao,
movimento peri diritd civilie de-
gliomesessuali. Attomaoa questa
narrazione centrale, l'autrice as-
semblaun castdi personag che
le servono per esplorare la dina-
mica tra libert e contrello: Su-
san Sontag e Kathy Acker sul di-
verso modo di intendere, e vive-
e, lamalattia, Andrea Dworkine
AngelaCartersuviolensasessua-
lee De Sade, Tartista e performer
cubane-ameticana Ana Mendie-
ta e le sue silietas di corpidi don-
ne morte, 1a pmm:e Agnes Mar-
n sullanegazione delgmwre E,
infine, I'ultimosplendido capito-
lo su Nina Simone e la sua me-
morfosiincantante-attivista.
Everybody & un viaggio atira-
verso un secolo, quello passato,
di lotte combattute sul corpo
umano, umiliato, imprigionate,
violato. Un progetto ultra ambi-
#ioso, che osoilla tra l'utopismo
reichiang (il «eorpo senza nessu-
na pauras richiamato nel Gnale)
e una disperata lucidita che cer-
cadidisticarsi raunamolindi-
nedi spuntiche, purtroppo, non
comprendont questioni pin re-
centi come il MeToa, gli ecoessi
dell'estetica, lavergogna, le pro-
blematiche alimentari e, soprat-
tutta, la pandemia e le sueimpli-
cazioni palitiche e sociali. Ma va
dasé forse, che unprogettocosi
espansivenon potevacheessere
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non esaustiva e scivoloso: quel-  chinramente quello che siamo,  glia di idee contrastanti su cosa  messooildivieradi fares, —
locheresta &la prodigiosacapa-  ossia «tutti incasimati nei nost  significano qued corpi, cosa sono i
cith di Laing di farci vedere pili  corpi, cio® incastrati in una gri-  capacidifare ecosa hannoil per-

Il tessuto connettivo
¢ la storia
dello psicoanalista
Wilhelm Reich
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Serittrice e criticaletieradaingless
Clllvia Laing {Chalfont St Peter, 1977 oollabora con il Guaridian,
i1 MewStatesman o Friezeed & stata respensabile deflasezione

el iz del’Dbserver, Con Il Saggiators sono ghausciti «Citts
sokas, «Viaggloa Echo Springs & «Gitaal Mumes




