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[ncrociando figure come Susan Sontag

o Nina Simone e le teorie di Wilhelm Reich,

Olivia Laing riflette sul concetto di liberta

questoche un cor-

e po pud fare per

un altro corpo: ri-

velare una liberta

(( condivisa, che pe-
netra sotto la pel-

le, Libvertd non si-

gnifica sharazzarsi del peso del pas:
sato. Significa guardare al futuro, so-
gnare tutto il tempos, Lultimo libro
della scrittrice britannica Olivia
Laing, Frerybody, & un viaggio per-
sonale, letterario e politico attraver-
50 i corpi: corpi in pericolo e corpi
come motore di cambiamento, cor:
pi vulnerabili e corpi in rivolta. Cio
che pil interessa Laing & 'esperien-
za del vivere dentro il corpo, di abi-
tare quello che lei definisce un «vei:
colo catastroficamente fragiles, Par
tendo dalla propria esperienza per-
somale, la serittrice racconta la vio-
lenza con la quale, da bambina, vis-
se la decisione del governo britanni-
codi limitare la visibilita delle fami-
glie gay con lapprovazione, nel
1958, della sezione 28 del Local Go-
vernment Act. Stabilendo che nelle
scuole non si potesse pio parlare di
omosessualita, la politica permise
allora all'omofobia di dilagare: «Sen-
to ancora gli anni di scuola nel mio
corpo, | muscoli tesi e irrigiditi, nel-
la paura che scoprissero la mia co-
siddetta situazione familiare, oltre
alla sensazione di conflitto rispetto
al mio stesso genere: non davvero
una ragazza, ma qualcosa nel mez-
20, ancora innominatos, Come ave-
va gi fatto in Gita al fivme, dove nar-
ra il viaggio solitario che aveva intra-
preso lungo il fiume Ouse in un mo-

mento complicato della propria vita
e, al tempo stesso, la storia di Virgi-
nia Woolf e di Iris Murdoch, anche
in Fverybody Laing intreccia i ricor-
di personali con la ricostruzione
dell'esistenza e dell'opera di alcune
scrittrici e artiste come Susan Son-
tag, Nina Simone, Andrea Dworkin
e Agnes Martin. Ma questa volta
Laing utilizza queste storie per ri-
flettere sul presente dei corpi dispe-
rati dei migranti e dei corpi ribelli
del movimento Black Lives Matter,

La colonna vertebrale di Everyio-
dy & rappresentata dalle teorie dello
psichiatra austriaco Wilhelm Reich.
Reich consacrd la vita a cercare di
comprendere il legame controverso
esistente tra il corpo e la liberta, e
Laing & convinta che molte delle
sue riflessioni - soprattutto quelle
dedicate alla difficalthd di abitare il
proprio corpo e al desiderio che, tal-
volta, si prova di sfuggirgli o repri-
merlo - siano ancora molto attuali:
«5ia la psicoanalisi sia il comunismo
avevano il pieno potenziale di com-
prendere infelicith umana e am-
pliare la liberta, pensava Reich, ma
entrambi presentavano grossi punti
ciechi. La psicoterapia insisteva nel
trattare l'individuo come se il suo
dolore avvenisse in un vuolo, senza
la mediazione della societa. I marsi-
smo, invece, trascurava l'importan-
za dell'esperienza emotivas,

Cid che interessa alla scrittrice
britannica, daltronde, & analizzare
le difficolta che incontriame ogni-
qualvolta proviamo a collocarci nel-
larete delle persone che ci circonda-
no. Iscritti a forza all'interno di cate-
gorielinguistiche che possono appa-

L vy Tty o Olivia Laing
: 4 Everybody

E Un libro sui corpi

esullaliberta

il Saggiatore
Traduzione
Alessandra
Castellazzi

pagg. 352
eura 24

4i Michela Marzano

rire naturali, ma che in fondo sono
solo il frutto di una costruzione so-
ciale estremamente normata, per
Laing saremmo tutti incastrati nella
materialith corporea, e quindi in
una griglia di idee contrastanti su co-
sa significano questi corpi, cosa so-
no capaci di compiere, e cosa hanno
il permesso o il permesso di fare. Ec
co perché, secondo la scrittrice, la li-
berti non & tanto quella legata alla
possibilita di seddisfare i propri bi-
sogd, come pretende Reich. Essere
liberi, per Laing, significa soprattut-
to trovare un modo di vivere che
non ci intralci, non c¢i danneggi e
non ci distrugga solo perché, con il
passare del tempo, si sono consoli-
dati numerosi pregindizi su cit che
& o meno concesso alla categoria di
corpi cui si € stati assegnati alla na-
scita: «Un corpo libero non deve es-
sere necessariamente intero o invio-
lato o inalterato. Cambia, cambia,
cambia sempre, una forma Nuida do-
po altras. Con una scrittura al tem-
po stesso allusiva e precisa, Laing
prende per mano il lettore ¢ lo ac-
compagnaalla scoperta del linguag:
gioinarticolato e testardo del corpo,
invitandolo ad andare oltre le anali-
si spesso superficiali che vengono
oggi proposte sulla sua apparenza o
sul modo di mantenerlo in salute. E
riesce cosi a restituirci una grande
narrazione collettiva capace di mo-
strare come sia solamente grazie al
corpo (e con il corpo} che pud esiste-
re il mutamento: slmmaginate, per
un momento, che cosa significhi abi-
tare un corpo SeNza nessuna paura,
senza bisogno di alcuna paura. Im-
maginate cosa potremmo fare. Im-
maginate soltanto il mondo che po-
tremmo costruires,
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