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IL PANE & LE ROSE

di Serena Dandini

SI, SCOMPARIRE...

IP E STARLETTE, appena mettono piede su un’isola “deserta”,

iniziano a spedire selfie a raffica, inondando i social con le loro

immagini al mare, sotto la doccia, in barca, al ristorante... Accan-

to a quella in costante esibizione, ¢’¢ pero un’altra umanita che non

vede l'ora di sfruttare lo stacco peruscire dal palcoscenico di unavita

di rapporti, contatti, cene di lavoro, obblighi familiari, frequentazioni forza-

te di amici invadenti. Diciamoci la verita: le vacanze possono trasformarsi in

un momento meraviglioso di astensione da ogni intrattenimento sociale, di

respiro finalmente libero per il buon selvaggio che vive dentro di noi e che &

costretto al silenzio per tutto I'anno.

Eccoallora che inforchiamo con tenerezza le vecchie infradito di plastica con-

sumata e quei pantaloncini sformati, diun colore ormai incerto, che ci regala-

no un conforto pari solo a quello provato da Adamo ed Eva prima della foglia

di fico. Trasformati in uomini e donne del Giurassico, con una postura ingob-

bita dall'uso estremo di amaca e materassini, ritroviamo la nostra vera natura

e possiamo grugnire come babbuini in santa pace. Con accanto il telefonino,

rigorosamente ridotto al silenzio. Per fortuna, c’¢ sempre la scusa che in zona

il gestore telefonico non arriva bene e, davanti a insistenze di comunicatori

molesti e instancabili, possiamo sempre esercitarci in quel repertorio di frasi

spezzate e disturbi di linea che ormai tutti sappiamo riprodurre con maestria:
«Scu... non ti sent....non c’¢ cam... magari tirichia...».

Se non cela fate adisertare isocial e avete lasindrome daincontinenza da twe-
et, ci sono libri che possono aiutare. Uno, imperdibile, & un piccolo saggio del
filosofo francese Pierre Zaoui, pubblicato in Italia dal Saggiatore con il titolo
Larte discomparire- Vivere condiscrezione. Zaoui e un bel tipo e, come tuttii filo-
sofi francesi, la salunga. Per spiegarci la giusta attitudine per unasana assenza
momentanea dal mondo, cita Marcel Proust, maestro in materia di discrezio-
ne che insegna a godere del «privilegio di poter assistere alla propria assenza.
Molti di noi hanno paura di non esserci in quest’era dell’apparire a tutti i costi
e pensano che “scomparire sia un po’ morire”.
Al contrario, non ¢’¢ niente di piui salutare, secondo Zaoui, che far perdere le
proprie tracce. Non per sempre, solo per un po’, in maniera scientifica, «Salvo
poi riapparire, magari quando si ha davvero qualcosa da dire».
Ipotesi che ha dell'utopia, almeno per gran parte della nostra classe politica.
FIORE CONSIGLIATO: Rosa Souvenir de Marcel Proust.
Fiori a coppa di un giallo splendente. Profumo intenso
di citronella, pera, albicocca, cannella, sandalo e cedro.
Hlustrazione di Andrea Pistacchi
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