STILIDIVITA

Non presenziare a tutti i costi

e non darsi in pasto ai social
media, & pit salutare di quanto
s’immagini. Lo dice il filosofo
Pierre Zaoui in Larte di scomparire
(Il Saggiatore), che elogia il vivere
con discrezione come una forma
sana di dissenso rispetto alla
societd. Ogni tanto «farebbe bene
smettere di cercare I'approvazione
in modo bulimico, per rilassarsi,
disintossicarsi dalle interazioni
“rumorose” ¢ poco intime»,
sottolinea la psicoterapeuta Maria
Claudia Biscione.




