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LA VERITA, VI PREGO,
SULLA COTOLETTA

Contese storiche. La domanda se sia nata prima a Milano o a Vienna non ha
una risposta certa. In realta € un fenomeno globale alla cui evoluzione hanno
contribuito molteplici cucine. Luca Cesari ¢i ha scritto un libro e ce lo presenta

di Luca Cesari

acotoletta e nataa Mi-
lanooaVienna? Questa
diatriba divide gli ap-
passionatidigastrono-
mia da decenni, ma i
milanesihanno trovato
la prova della primogenitura mene-
ghina in un documento medievale.

Si tratta degliatti diun processo,
quantomeno curioso, intentato dai
canonicidella chiesa diSant’Ambro-
gionei confrontidel loro abatea causa
di un pranzo. Era tradizione, infatti,
chevenisseofferto unbanchettoaica-
nonici in occasione della festadisan
Satiro: I'abate era disposto a conce-
derlo, ma non conilsolito“menu” di
nove piatti, considerato probabil-
mente eccessivo.

Nel 1149 la lite arriva in tribu-
nale eicanonicifanno mettere nero
su bianco le loro richieste, citando,
tra le varie specialita, anche un
«lombolos cum panitio».I commen-
tatori moderni in seguito si sono
chiesti cosa dovesse essere questo
piatto, ainiziare dal celebreintellet-
tuale milanese Pietro Verri, ma senza
trovare una vera soluzione. E solo
negli anni ‘30 dell’Ottocento che
qualcuno azzarda un'ipotesi: e se il
«panitio» fosse pangrattato? In que-
sto caso saremmo certamente di
fronteaun nobile antenato della co-
toletta alla milanese.

L'ipotesiriscuote un successo
immediato che travalicaicircoli dei
letterati per approdare al grande
pubblico. I dubbisono presto fugati
e la nuova interpretazione diventa
una solida certezza. Nel giro di
qualche anno intervengono altri
studiosi a confermare I'eccezionale
ritrovamento e i milanesi scoprono
finalmente le radici del proprio
piatto cittadino.

Purtroppo non € vero nulla. O
meglio, il documento, lalite, il tribu-
nale e anche 'anno sono assoluta-
mente autentici, ma nonsipuo direla
stessa cosa dell'interpretazione. A di-
re il vero, se ne erano gia accorti i
commentatori ottocenteschii quali,

consultando i glossari medievali,
avevano trovato che per «panitio» si
intendevaanticamente unavivanda
abase di panico (un cereale simile al
miglio), ma avevano optato per una
lettura piu fantasiosa e patriottica.

Non sono pero da biasimare,
visti itempi. All'epoca Milano faceva
parte dell'Tmperoaustriaco ele spin-
te allindipendenza erano sempre
piu forti. Come sappiamo, sarebbero
sfociate nelle sanguinose insurre-
zioni del ‘48 e infine nelle Guerre
d’Indipendenza. Qualsiasi cosa fa-
cesse sentire i milanesi un popolo
unito e fiero delle proprie tradizioni,
anche culinarie, poteva giovarealla
causa. Ingioco c’erail destino di una
nazione ed era sicuramente pitiim-
portante di una forzatura interpre-
tativa. Insomma, si volle vedere a
tuttiicosti quello che non c’era, ma
lo scopo era nobile.

EIL PIATTO

PIU PLURALISTA

E DEMOCRATICO

DEL MONDO

CON TRACCE IN RUSSIA,
AMERICA E GIAPPONE

Il momento coincide perfetta-
mente conlaprimaricetta dicotoletta
incuivienefattoriferimento alcapo-
luogo lombardo: le «Cotolette di Vi-
tellaalla Milanese» pubblicate sul Co-
dice gastrologico economicodel 1841.La
ricetta aveva mezzo secolo divita ed
gia eraapparsa, praticamente identi-
ca, nel1794 conil titolo di«Coste di vi-
telloallamolinara» e poinel1829 co-
me «Cotelette all'Italiana fritte».

I due manuali precedentiera-
no entrambimilanesi, ma la cotolet-
ta stentavaa essere riconosciuta co-
me unaspecialita cittadina. Virien-
travano invece altri piatti di carne
panata e fritta come le «Cervella alla
milanese», il «Lacetto alla milane-
se» e la «Frittura di punta di petto
alla milanese».

Apartiredaglianni‘zodell’'Ot-
tocento la cotoletta viene invece in-
nalzataapiatto tipicomeneghino in
tuttiiricettari e nessuno osamettere
in dubbio la lettura del documento
medievale che aveva innescato tutto.
Difficile stabilire quanto abbia pesato
I'interpretazione campanilistica dei
commentatori ottocenteschi: forsela
cotoletta prima o poiavrebbe ricevu-
toil proprioriconoscimento topono-
mastico, ma lascoperta delle suppo-
steradicimedievaliavevanoaccele-
rato il processo.

Tornandoalla domanda inizia-
le, se sia nata prima la milanese o la
viennese, bisognadire che compaio-
no piu 0 meno nello stesso periodo,
considerato chela prima attestazio-
ne della Wiener Schnitzel risale al
1831 Anche in questo caso, ladeno-
minazione cittadina avviene dopo
una lunga gestazione e inunclima di
forti tensioni nazionalistiche.

La risposta vera & pero un’al-
tra. Infatti I'invenzione della coto-
letta non si limita alla contesa tra
due citta, ma é frutto diun laborioso
processo iniziato molto tempo pri-
ma, che vede protagoniste le cucine
francesi e inglesi, attraversando poi
I'Italia e ’Austria, per continuare
verso Oriente attraversola Russia e
arrivando a toccare ’America e il
Giappone.

La cotoletta & un fenomeno
globale, non solo perché oggi e diffu-
sa praticamente ovunque, maanche
per la sua evoluzione a cui hanno
contribuito molteplici cucine, ag-
giungendo, selezionando e perfezio-
nando le ricette. In poche parole, la
cotoletta é il piatto piu pluralista e
democratico del mondo.
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ADDBESTOCH

Creccante.

E a partire dagli
anni 40 dell'Otto-
centochela
cotoletta (qui
«vestita») viene
innalzata a piatto
tipico meneghino



