Il mondo raccontato

GAZZETTA D1 CARPI

con una cotoletta

hall’interno

| mondo
raccontato

da

Luca Cesan

Storia mondiale
della cotoletta
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"™ urro, pangrattato, fer-
.+ 10 caldo, memoria e
) viaggio. L'Ttalia si ri-
s’ conosce in un piatto
che mette insieme infanzia e
geografia, un simbolo domesti-
coche ha conquistato il mondo.
La cotoletta & una certezza che
attraversa secoli e confini, e che
nel libro di Luca Cesari, Storia
mondiale della cotoletta (Il Sag-
giatore, 2025), diventail raccon-
todiun’'umanitachehaimpara-
to a impanare la propria storia
perrenderla pitidigeribile.
Tutto comincia con Trimal-
cioneelasuaideadiculturaata-
vola, maquello che contadavve-
ro & il passo successivo, quando
Cesariscovanel Medioevolapri-
matracciadicid che, moltiseco-
li dopo, sarebbe stato chiamato
cotoletta. NellaMilano del XII se-
coloun documento elencaipiat-

tidi un pranzo conventuale e ci-
ta un misterioso lombolos cum
panitio. Da li nasce la leggenda
di un’origine antichissima. In
realt, dietro quelle parole sina-
sconde unalonza con polentadi
panico. Nessuna impanatura,
nessuna frittura, solo un errore
di lettura diventato bandiera
identitaria. Da questo equivoco
nasceilmito dellacotolettamila-
nese e, con esso, una partedella
nostragastronomia patriottica.

_Cesari ricostruisce larotta del
piatto come fosse una biografia

apitmani. Dall'Inghilterra arri-
vano le prime panature e la ma-
nia per la carne cotta in grasso,
dalla Francia I'eleganza che in-
gentilisce il piatto, dall’Austria
la forma monumentale della
Wiener Schnitzel. Poila cotolet-
ta attraversa |'Oceano e diventa
milanesa, simbolo dell’emigra-
zione che ha portato con sé pitt
sapori che parole. Cambia il rit-

mao, si modifica la crosta, ma il
cuore resta lo stesso: carne, uo-
vo, pane e un'idea di calore do-
mesticochesirinnovaaognilati-
tudine. Il merito straordinario
del libro & quello di restituire al-
la cotoletta la sua natura di pro-
dotto culturale, capace di rac-
contare societa e desideri me-
glio di molti trattati di storia.
Non esiste un’origine pura, ma
un vero e proprio meticciato
chespiega comelacucinasiaun
archivio inmovimento.La coto-
letta nasce borghese e diventa
popolare, scende dalle tavole
dei nobili e finisce nei chioschi
distrada, entranelle case e neiri-
cordi. E I'immagine piti sempli-
cee piuprecisa del nostromodo
di abitare il mondo attraverso
cid che mangiamao.

Pagina dopo pagina, Cesari ci
mostra come la storia del cibo
coincida con la storia dell’'uo-
mo. Unitinerario che hail ritmo

leidentita

dellavitaquotidianaelacotolet-
ta, in questo viaggio, diventa
una bussola. Segna le migrazio-
ni, lemode, i commerci, le ideo-
logie, eallafine tornaal puntodi
partenza, nel piattodichilacon-
sidera un'invenzione domesti-
ca. Si chiude la lettura con I'im-
pressione che dietro una fetta di
carne impanata si nasconda
gran partedellastoriadiun con-
tinente. Non c¢’¢ monumento
che abbia viaggiato tanto, non
c’eé simbolo che racconti meglio
la distanza fra cid che siamo e
cio che pensiamo di essere. Ce-
sari la restituisce alla sua verita
pittsemplice, quella di un piatto
che unisce le persone a prescin-
deredaqualsiasi confine. @
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