NOTIZIE DI CIBO

STRANO,
MA BUONO!

Avocado siciliano

Pane ai cereali misti

Pistacchi
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Per una colazione

che dia la giusta carica
per affrontare il rientro
dalle ferie (e il nuovo anno
scolastico alle porte),
tostate delle fette di pane
ai cereali misti, tagliate
un avocado siciliano

a fettine e distribuitele
sopra il pane caldo.
Completate con pistacchi
tritati grossolanamente
e, a piacere, con un filo
di miele e qualche fiocco
di sale Maldon.

LA CUCINA

ITALIANA

ANCORA INSIEME

A settembre ce un nuovo appuntamento di Salotto Culinario.
Venite a trovarci da Eataly Smeraldo Milano. Con noi ci sara
anche lo chef Alessandro Borghese, imprenditore e volto
noto della tv, con tutta la sua carica di grinta e simpatia

Segnatelo in agenda: il prossimo incontro di
Salotto Culinario & fissato per lunedi 22 settembre
alle ore 18.30, negli spazi di Eataly Smeraldo
a Milano. Titolo dell'appuntamente & «Buon
appefito, ltalial». Questa volta ol nostro fianco
ci sara un ospite d'eccezione, I'amatissimo chef,
imprenditore e volto noto della tv Alessandro
Borghese. Insieme con il direttore di La Cucing
ltaliana Maddalena Fossati Dondero racconterd
tanti aneddofi sul cibo pid amato dagli italiani,
la pasta; daré consigli su coture e condimenti

e cucinerd in diretta un piatio da replicare

a casa. Il team di la Cucina lfaliana realizzera
poi lo scatto della ricetta, proprio come

avviene in redazione. Anche voi pofrete essere
protagonisti, esprimendo le vostre preferenze

su styling e fotografie e dialogando con chef
Borghese ¢ il nostro direttore. Non mancate,

vi aspeffiamol VALENTINA VERCELLI

Per maggiori info eataly.net, lacucinaitalianc.it
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