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Leducazione fisica

¢ allenamento alla vita
Perché il sudore & sacro

Ginzburg a pagina 27

!

Se Socrate considerava

il nuoto come salvezza
dalla morte, per Filostrato
I'allenamento € una forma
di saggezza: 'importanza
dell’educazione fisica

per riflettere sulle prove
quotidiane dell’esistenza

LISA GINZBURG

molto interessante non solo in sen-

so teorico, anche dal punto di vista
della scrittura. Come rendere con le paro-
le i movimenti fisici, e in genere l'allena-
mento del corpo? Come raccontare sulla
paginalafatica, losforzo cheil dinamismo
dello stare in movimento procura? Bill
Hayes, giornalista, fotografo, nonché cu-
ratore delle opere postume di Oliver Sacks,
affronta questa sfida dalla prospettiva del-
la ricostruzione storica. In Sudore. Una
storia dellesercizio fisico (traduzione di Gof-
fredo Polizzi, Il Saggiatore, pp. 302, euro

Pensare il corpo & sempre esperienza

26) traccia una storia di quella pulsionevi-
tale che da sempre ci accompagna e che
sempre pil1& divenuta centralein tante del-
lenostre vite. La pulsionea muoversi, eser-
citare e irrobustire il corpo senza indugia-
renella stasienell immobilita del solo pen-
sare, o stare passivamente seduti davanti
aschermi, o come chesia, perderciin elu-
cubrazioni e ristagni che ci scollano dalla
relazione con il nostro corpo. Il rapporto

con ilfisico & anche rapporto con il suo fa-
ticarenel mentre lo simuove e losiallena:
una traiettoria che si disegna dal mondo
antico, quando il sudore degli atleti veni-
va conservato in ampolle, perché sacro, al-
la analoga dimensione sacra che oggi vie-
ne attribuita alla attivita fisica, intesa come
disciplina identitaria, nel senso di attivita
regolare che proprio nellasuaregolarita ci
aiuta a capire chi siamo, con un quotidia-

noesercizioafortificare la nostraapparen-
za esteriore tanto quanto affinare il nostro
pittintimo sentire. Cosi nella bellissima ci-
tazione di Aristotele che fa da epigrafe a
uno dei capitoli: «Noi siamo quello che fac-
ciamo ripetutamente, e l'eccellenza non &

Un libro ricostruisce la storia dell’esercizio fisico e le riflessioni ancora attuali
dei grandi pensatori del mondo classico sul rapporto tra anima e corpo

- Allenarsi alla vita,
il sudore é sacro

dunque un atto, ma un‘abitudine».

Come sempre pill spesso accade in certa
saggistica che sivuoledivulgativainmodo
accattivante, l'autore costella questa rico-

struzione storica del tema di episodi inve-
ce personali, autobiografici, scampoli di
vita vissuta, lacerti di auto-testimonianze.
Leffetto sortito & annacquare un poco un
racconto cheinvece sarebbe di persé strin-
gente, datoil contenuto ela vicenda distes-
so contenuto. Lunga avventura di una cu-
ra di sé e del proprio corpo che negli ulti-
mi decenni & divenuta fonte di un narcisi-
smo compulsivo, di un ossessivo manteni-
mento della propria immagine, da “scol-
pire” perché sia attrattiva.

Contemporaneita a parte, la traccia pill
bella del libro ricostruisce le concezioni
dell'esercizio fisico elaborate nel mondo
classico. Socrate considerava il nuoto co-
mesalvezza dallamorte; per Filostrato I'al-
lenamento era una forma di saggezza, e
sono interessantissime le considerazioni
che l'autore greco fa in merito alla figura
dell'allenatore dell'atleta (quello che oggi
con acclamato anglicismo & definito
“coach” o “personal trainer”). Costui, osser-



vando e giudicando come qualcuno si al-
lena, diviene giudice della sua natura in-
tesa anche in senso morale. Per tornare
all'oggi, interessanti sono anche i criteri
cheintervengono performulare le valuta-
zioni di chi si allena. Specificita (sforzare
singole muscolature di singole parti del
corpo), progressivita, ma anche, criterio
sovrano, il recupero. Riposare: lasciare che

-

Corridori raffigurati su un’antica anfora del British Museum
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a ogni sforzo intenso del corpo segua
un'adeguata, prolungata quiete che ne ri-
stabiliscal'equilibrio. Questa storia del su-
dore, oltre a essere una retrospettiva dei
modi in cui si & pensato all'allenamento
fisico, ¢ riflessione sulle prove cui la vita
ci mette di fronte, da pensarsi come fati-
che ma anche, sempre e comunque, co-
me occasioni di crescita. Crescere man-

tenendosi vigili nell'ascolto di sé stessi, e
capaci di riconoscere dove ci si € molto
sforzati, cosi da regalarsi adeguati riposi.
Perché ogni fatica, come ogni avvenimen-
to, vuole tempo per sedimentarsi, asse-
starsi, determinare progressi. Sapere e ob-
bedire aquesto anche & allenamento-al-
lenamento alla vita.

0 AIPRODUZICHE FISERVATA
Ginnastica ¢, Ducati:
ritmica: ok . .
leazzure  Dagnaia, rabbia
SofiaRaffaciie ¢ Orgoglio
Tara Dragas:
sono queste le «Potrebbe essere un successo...
speranze oppure un disastro». Francesco
azzurre ai Bagnaia parlava cosi, un anno
Mendiali di fa, della futura convivenza con
ritmica, al via Marc Marquez nel team Ducati
a Rio de ufficiale. Il torinese
Janeiro. Con la preconizzava scintille in un
tedesca Darja prevedibile testa a testa per il
Varfolomeev, titolo mondiale con l'otto volte

oro di Parigi e
campionessa
mondiale
uscente; a
dominare la
scena, le due
azzurre sono
in zona podio
(Raffaeli
quarta, Dragas:
sesta) dopo la
prima giornata
di
qualificazioni
individuali, che
si & chiusa con
la conferma di
alcune
certezze e
I'emergere di
nuove
protagoniste.

campione del mondo. Mai
immaginando che dopo 13
tappe dell'edizione 2025 sarebbe
stato in ritardo di 197 punti dal
compagno di team. Stessa moto,
risultati diametralmente
opposti. «<La GP-25 non si adatta
al mio stile di guida» aveva detto
prima dell'Austria, ieri invece ha
ammorbidito i toni pur non non
negano i problemi: «Ero
arrabbiato, ma dalle difficolta si
esce tutti insieme». Difficilmente
pero ail Balaton Park, dove
questo fine settimana si torna a
correre - dopo 33 anni - il GP di
Ungheria, potra invertire il
trend, anche se “qui partiamo
tutti un po’ da zero” sottolinea
Bagnaia, bisognoso di ritrovarsi.
«Come Ducati dobbiamo
sfruttare il vantaggio di aver
girato qui ad inizio agosto».



