STORIE DI STORIE

Sudore e fatica

uale momento migliore

dell’anno per una riflessione
sulla fatica e sul sudore? In questo
agosto, sotto 'ombrellone o di fron-
te a una vetta alpina (e mentre gli
sportivi, loro si, sudano e faticano
nei ritiri estivi o nelle eompetizioni
nazionali e inlernazionali), possia-
mo prendere due splendidi libri in
mano, interrogarei e dedicarei a
questi due capisaldi, anzi prere-
quisiti dello sport. Lo possiamo fa-
re grazie a ilSaggiatore, casa editri-
ce che nel giro di pochi mesi ha
pubblicalo una coppia di saggi che
indagano il sudore e la fatica da un
punto di vista filosofico, antropolo-
gico, sociologico, psicologico e sto-
rico. Il piu recente ¢ il libro di Bill
[ayes, Sudore. Una storia dell’eserci-
zio fisico (ilSaggiatore, 2025). Haycs
liene insieme la sloria e il significa-
to dal rapporto fral'essere umano e

IL FOGLIO

il suo corpo dalla Grecia di Omero
alle palestre fitness di oggi, grazie a
una sorta di spirito guida: Girolamo
Mercuriale, autore nel 1573, del De
arte gymnastica, apologia dell’eser-
cizio fisico. Perché tuffarsi, nuota-
re, scalare, pedalare, correre su un
Lapis roulant o sulle strade di una
maratona? L’autore (di cui non ab-
biamo notizie
come sportivo,
ma che ¢ stato
il curatore del-
le opere postu-
me del neuro-
logo Oliver
Sacks) tesse un
filo che collega h

R
Sudore ¢

el

nei secoli le
esigenze di so-
pravvivenza, il I
desiderio di I—
competizione e

gloria e la cura del corpo, fino alla
risposta odierna alla sedentarieta
cronica di cui soffriamo. Un vero e
proprio viaggio di Hays ¢ Mereuria-
le a braccetto che termina, con
grande emozione, con il racconto di
un viaggio vero dell'autore, in Gre-

cia, verso il luogo da cui tutfo & ini-
ziato; Olimpia, esperienza che a
Mereuriale non fu possibile.

Il secondo libro, pubblicato po-
chi mesi prima, é di Georges Viga-
rello, Storia della fatica. Dal Medioe-
vo aoggi (IlSaggiatore, 2024). Anche
in questo caso il metodo di lavoro
dell’autore & davvero trasversale,
In questo librao,
ovviamente,
non si parla so-
lo di sport, ma
dell'impatto
sull’organi-
smo, sulla psi-
che e sul ruolo
sociale di tutte
quelle attivita
che, come si
suonle dire,
“nobilitano
l'uomo”. Dal
lavoratore medievale chino a van-
gare la terra fino all'impiegato in-
gobbitu sulla serivania o risucchia-
to dallo schermo di un pe, il modo
in cui definiamo la fatica ha scm-
pre detto molto del rapporto che
abbiamo con noi stessi, con gli altri
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e con il nostro organismo. E se la
fatica, quale effetto collaterale del
lavoro, nobilita 'uomo, beh lo puo
portare anche allo stress e al burn-
out. Cosi Vigarcllo indaga anche
sugli antidoti che 'uomo ha gene-
rato per rendere la fatica pit sop-
portabile: dal tabacco al caffe, da-
gli stimolanti chimiei al doping,
dalle terapie psicologiche alla me-
ditazione. Due libri simmetrici,
che usano un approecio rigoroso,
una curatissima analisi di fonti, do-
cumentazioni storiche e d’archivio,
insieme a una verve narrativa che
li rende splendidamente leggibili.
Certo: insieme fanno oltre 700 pagi-
ne. Uno splendido allenamento in-
tellettuale, un po’ di fatica e qual-
che goccia di sudore che ci saranno
ancora pilt utili a riconoscere im-
portanza, attualitd ¢ hellezza del
tema.

D’altra parte, come diceva Esio-
do, e come ¢ scritto nell'esergo del
saggio di Bill Hayes: “Non senza
sudore gli dei stabilirono che si
giungesse a virtu”.
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