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Leregole
nuove
ell’amore

Tra femminismo e patriarcato,
Mona Chollet invita a ripensare
i cliché della coppia eterosessuale

di Michela Marzano
e fantasie che abbia-
mo ci appartengono
(( davvero? Come ricon-
quistare unimmagina-
rio che sia nostro, se

siamo immerse da tutta la vita nel-
la dominazione maschile?». Reirn-
ventare l'amore & uno degli ultimi
saggi di Mona Chollet, giornalista
e scrittrice franco-svizzera che da
anni si interroga sulle forme con-
temporanee del patriarcato e del-
la cultura dello stupro. Uscito in
Francia nel 2021, il libro & ora tra-
dotto in italiano da Elisabetta Ga-
rieri per il Saggiatore. Come gia
ne Lo spazio della casa, pubblica-
to sempre dal Saggiatore, lo sco-
po di Chollet & sovvertire gli ste-
reotipi: come la casa, generalmen-
te considerata un luogo di frustra-
zioni, di reclusione e di silenzio,
puo diventare un‘isola di liberta e
uno spazio in cui coltivare idee,
desideri e ricordi, cosi 'amore
puo non essere solo una costruzio-
ne socio-culturale che priva le
donne di autonomie e fiducia, ri-
ducendole a oggetti di possesso e
di dominio. Per riuscirci, pero, &
necessario ripensare i luoghi co-
muni e mettere in discussione gli
stereotipi che imprigionano le
donne all'interno di un immagina-
rio romantico ormai sfiatato. Solo
cosi, per Chollet, & possibile co-
struire le relazioni fondate sul ri-
spetto reciproco e sull'uguaglian-
za: «Intrecciando due esistenze di-

verse, I'amore mette in comune
saggezza accumulata, storie, ri-
sorse, eredita, modi di godersi la
vita, amici, luoghi. Moltiplicando
connessioni e possibilita, apre
porte nella nostra identita che
nemmeno sospettavamo esistes-
sero, offrendoci magicamente
I'opportunita di una nuova vita».
Frutto di una ricerca documen-
tata e ricca non solo di riferimenti
sociologici e filosofici (Gloria Stei-
nem, bell hooks, Denis de Rouge-
mont), ma anche letterari (Bella
del Signore, Passione semplice, Il
consenso) e cinematografici, il sag-
gio di Chollet cerca di offrire chia-
vidilettura concrete anche in am-
biti delicati, come la violenza do-
mestica o il razzismo. Il punto di
partenza € una riflessione sul mo-
do in cui le norme patriarcali pla-
smano in profondita non solo la
societa, ma anche la vita affettiva
delle donne. Se in altri suoi libri lo
sguardo della scrittrice si posava
sul corpo femminile o sull’esclu-
sione simbolica di certe figure,
qui Chollet si concentra su cid
che - forse pin di ogni altra cosa -
struttura i rapporti umani: 'amo-
re. L’obiettivo & rivalutarlo, aiu-
tando a distinguere tra la vulnera-
bilita implicita in ogni relazione -
il fatto che I’altro citocchi, ci cam-
bi, ci esponga - e una sofferenza
ingiusta, storicamente normaliz-
zata, che ha fatto della dipenden-
za affettiva una forma di prigio-
nia. Non si tratta di criticare I'ete-
rosessualita: non & I'essere attrat-
ti dagli uomini a rendere patologi-
co il rapporto. L’intento & piutto-

sto decostruire il patriarcato e la
cultura dello stupro, reinventan-
do nuovi modi di stare in coppia.

Chollet inizia cosi esaminando
il background culturale in cui I'a-
more si esprime nella nostra socie-
ta, e denuncia quello che conside-
ra un canovaccio segnato al tem-
po stesso dall’assenza di immagi-
nazione e da una certa compia-
cenza nei confronti della tragedia
e della morte. Le rappresentazio-
niromantiche, diffuse sia nella let-
teratura sia nel cinema, sublima-
no l'inferiorita femminile e tra-
sformano in eroine le icone tragi-
che di chi, per amore, si sacrifica.
Per questo, quando si tratta di svi-
scerare i meccanismi della violen-
za coniugale, la scrittrice non par-
la di anomalie o devianze, ma di
conseguenze logiche diruoli stori-
camente prescrittia uominie don-
ne. Sottrarsi a questi ruoli - all'i-
deale dell’angelo del focolare, al-
la figura della moglie e madre sot-
tomessa - & I'unico modo perriap-
propriarsi non solo della propria
autonomia, ma anche dell'amore.

Il libro ha I'ambizione di deco-
struire le mitologie dominanti -
dalla coppia eterosessuale tradi-
zionale allideale della fusione to-
tale - per proporre una visione re-
lazionale pii1 equa, pii1 libera, piti
consapevole: «<Non credo che I'a-
more eterosessuale esista solo
per servire da cavallo di Troia del
patriarcato nel cuore delle don-
ne.Illoro legame é perd intossica-
to dalla dominazione e serve il co-
raggio di addentrarsi con lucidita
in questa sostanza tossica». Nulla
di particolarmente nuovo, forse:
molte delle tesi del libro circola-
no da tempo nei dibattiti femmini-
sti. Ma & proprio qui che risiede la
forza di Chollet: rendere accessi-
bili, articolate e leggibili da un
pubblico ampio questioni che
spesso rimangono confinate ai
margini dell’accademia o dei cir-
coli militanti. Cholet non si rivol-
ge infatti a chi & gia convinto, ma
a chi comincia a interrogarsi. 11
suo tono & calmo, argomentativo,
empatico. E Reinventare l'amore &
un’ottima guida per orientarsi tra
i condizionamenti sociali che si
annidano nel desiderio, nella gelo-
sia e nella dipendenza affettiva.

Se amare non & né naturale né
neutro, allora reinventarlo &, for-
se, una delle sfide piii urgenti del
nostro tempo.
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