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Lewis Dartnell nel suo ultimo

libro spiega come la biologia ha
influenzato levoluzione umana
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Stefania Prandi

La nostra evoluzione ¢ stata influen-
zata dalla biologia in modi ai quali
spesso non pensiamo. Per ricordar-
ci che cosa ci rende «umani» vale la
pena addentrarsi tra le pagine di un
libro appena pubblicato in italiano,
scritto da Lewis Dartnell, docen-

te di Comunicazione scientifica alla
University of Westminster di Lon-
dra e giornalista scientifico pluripre-
miato, Essere umani. Come la biologia
¢t ha reso cio che siamo (11 Saggiato-
re) & un racconto di quanto il no-
stro corpo, con i suoi difetti ¢ le sue
capacita, ha modellato la societa,

la cultura e 'economia. La nostra
vulnerabilita a virus e batteri ha in-
fluito sullo sviluppo di certe civilta
rispetto ad altre, ed eventi epocali
del passato sono stati determinati da
pregiudizi mentali introiettati con
I'evoluzione. Il volume & un excur-
sus sulle modalita con cui abbiamo
cercato di liberarci dai vincoli del-
la genetica, modificando la nostra

stessa natura.
Lewis Dartnell, che cosa ci

rende umani?

Cio che ci rende umani & la nostra
storia evolutiva da quando abbia-
mo intrapreso una strada diversa da
quella dei nostri antenati, gli scim-
panzg, circa sette milioni di anni fa.
Da allora ci siamo evoluti per diven-
tare molto pit intelligenti e capa-

ci con il linguaggio e con l'uso degli
strumenti. Alcuni di questi adat-
tamenti evolutivi sono stati decisivi

nell'influenzare la storia umana.
Nel suo libro usa I'analogia

dell’hardware e dei software.

computer, cio¢ un sistema che usia-
mo per elaborare le informazioni,
percepire il mondo che ci circonda
e scegliere i nostri comportamen-
ti. Nel cervello, 'hardware esegue
i software. In questi ultimi ci so-
no dei difetti, i pregiudizi cogni-
tivi, che accompagnano da sempre
la nostra psicologia. Esistono di-
versi esempi, nel corso della storia,
che dimostrano come non sempre
pensiamo in modo perfettamen-

te razionale. Ad esempio, Cristofo-
ro Colombo ha messo in atto una
straordinaria ginnastica mentale
per conservare la propria convin-
zione di aver raggiunto 'Orien-

te e non una strana nuova terra (era
sbarcato ai Caraibi). Eppure i se-
gnali erano chiari. Linterprete che
lo accompagnava parlava diver-

se lingue asiatiche, ma non riusciva
a farsi comprendere dagli abitan-

ti che incontrarono. Le popolazio-
ni locali andavano in giro nude, vi-
vendo un'esistenza diversa da quella
dei racconti di Marco Polo sull’A-

sia. Colombo non riusci nemmeno
a trovare le spezie orientali come la

cannella, il pepe, la noce moscata,
lo zenzero e il cardamomo. Pero,
nei suoi quattro viaggi che lo por-
tarono a esplorare il Nuovo mondo
per oltre dodici anni, non accettd
mai di avere raggiunto un luogo di-
verso da quello che si aspettava per-
ché guardava tutto attraverso la len-
te delle proprie convinzioni.

Qual é stata I'influenza della
genetica nella storia umana?
Rispondo a questa domanda mol-
to ampia con un esempio tratto dal
mio libro. Pochissimi altri esseri

Cooperazione: il superpotere che ci rende umani

Intervista » Il racconto di come la biologia ha influenzato la nostra evoluzione in un nuovo libro di Lewis Dartnell
. Puo spiegarla?

¢ Il cervello & come 'hardware del

sulla terra hanno la nostra particola-
re mutazione genetica che ha messo
fuori uso la capacita di produrre la
vitamina C. Questo difetto nel no-
stro Dna si & manifestato in cer-

ti periodi storici, quando le perso-
ne non avevano molto da mangiare,
come durante le carestie. Divenne
una mancanza determinante per i
marinai che stavano mesi sulle navi,
all’epoca del commercio marittimo
e delle marine militari. La carenza
di vitamina C provoca lo scorbuto.
Alla fine ci si & resi conto che man-
giare agrumi come limoni o lime era
particolarmente efficace per evitare
di ammalarsi. Dopo le guerre na-
poleoniche, la Royal Navy, la ma-
rina militare britannica, trasformo
la Sicilia in un'enorme «fabbrica»

di limoni per fornire antiscorbutici
ai suoi equipaggi in tutto il mondo.
Laumento della domanda di agru-
mi, dovuta agli approvvigionamen-
ti navali, cred un boom della merce
e iniettd un flusso enorme di con-
tanti. Questa situazione, combina-
ta a un’incapacita di far rispettare le
leggi in tutte le aree della Sicilia da
parte dei diversi governi, porto all’e-

mersione della mafia.
Perché la cooperazione é «il

superpotere della nostra specie»?
Se ci confrontiamo con altri primati
come le scimmie notiamo che i lo-
ro tassi di aggressivita fisica — an-
che tra i pit pacifici bonobo — sono
oltre cento volte pit1 alti dei nostri.
La riduzione della violenza reattiva,
di cui parlano gli psicologi evoluzio-
nisti e i paleontologi, ha permesso
agli esseri umani di vivere in grandi
popolazioni e stabilirsi nei villaggi
dove tutti cooperavano insieme per
creare i prodotti del lavoro di squa-
dra. La stessa civilta ¢ costituita da



grandi gruppi di persone che convi-
vono in modo relativamente pacifico
e si sostengono a vicenda.

Nel suo libro lei considera non solo
la biologia, ma anchela cultura
come fattore decisivo quando
pensiamo all'evoluzione.

I fattori biologici sono stati estrema-
mente importanti nel corso della sto-
ria umana, ma non ne siamo schiavi.
Non credo nel semplice determini-
smo. Le societa che abbiamo costru-
ito ci hanno permesso di andare oltre
il nostro patrimonio biologico. Alcu-

azione

ni aspetti della cultura sono rappre-
sentati dalle invenzioni, sviluppate
per compensare le nostre debolezze:
tutta la tecnologia del mondo mo-
derno, dall’elettricita a Internet, ser-
ve per permetterci di vivere in modo
pit1 confortevole.

Dobbiamo affrontare le conse-
guenze delle conquiste tecnologi-
che, come il cambiamento climati-
co e il riscaldamento globale.

Lei ¢ ottimista rispetto a questi
problemi. Perché?

11 cambiamento climatico e il riscal-
damento globale sono la conseguen-
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za non intenzionale di un problema
cominciato nel 1700. In quel periodo
gli esseri umani si sono resi conto che

non riuscivano ad abbattere abba-
stanza alberi per la legna da ardere e

hanno iniziato a cercare sottoterra e
a bruciare le foreste fossilizzate, cioé
i giacimenti di carbone. Da allora
abbiamo rilasciato troppa anidride
carbonica nell’atmosfera, condizio-
nando il clima. Abbiamo creato dei
problemi con la nostra intelligenza
e la tecnologia, ma io sono ottimista
sul fatto che possiamo risolverli. Perd
dobbiamo lavorare sodo, tutti insie-
me, cambiando i nostri stili di vita.
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