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Perunafilosofia
“conlemanista”

Allan Bay: rovesciare la cultura delle posate a tavola

GIANFRANCOMARRONE

aforchetta, simbolodi

civilta, buone manie-

re, ricchezza. Un mo-

dopermediare traboc-
ca e boccone, evitandoi conta-
gi chele dita potrebbero veico-
lare, ed esaltando, col valore
ibrido di una pulizia che & pu-
rezza, una superiorita sociale
tanto effimera quanto ostina-
ta. Usano le posate le classi
agiate; mangiano con le mani
quelle meno abbienti, interes-
sateanutrirsi piti che a gustare
manicaretti. Domanda: e quan-
dola forchetta con c’era? Tutti
uguali appassionatamente?
Macché: inobiliusavanotredi-
ta, mentre i contadini cinque,
arraffando I'arraffabile. Le co-
se cambiano se pensiamo alle
bacchette asiatiche, capaci di
coccolareilsingolochiccodiri-
so0 o pezzetto di sashimi dise-
gnando, nello spazio impalpa-
bile fra il piatto e il corpo, pre-
ziosevolute esteticamente effi-
caci. Laddove coltelloe forchet-
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ta occidentali frantumanoil ci-
bo, lo lacerano con violenza
per adattarlo alla cavita orale,
le bacchette orientalilo indica-
no con rispetto prima ancora
di ingoiarlo, come a ringrazia-
re la materia alimentare che
sta per costituirci. Ed ecco che
la forchetta diviene adesso
spietata, cattiva, riprovevole.
Puntidivista, grazie ai quali,
sisa,isimboli, cambiando con-
testomutanoedivalore. Dimo-
do che quel che prima appari-
vacomenegativoadessodivie-
nepositivoeviceversa. Ledina-
miche culturali stanno nonnel
gloco combinatorio di signifi-
canti e significati, granitiche
convinzioni e loro ironici ribal-
tament. Puo accadere cosiche
ilmangiare con le mani, segno
secolare d'incultura, venga ri-
pensato e rovesciato di senso,
e con esso tutto il pacchetto di
valoriideologici, estetici, perfi-
no politici che porta consé. Ela
proposta, prevedibile a lunga
gittata ma sorprendente
nell'immediato, di Allan Bay,
noto gastronomoa tutto tondo
(cuoco, critico, editore e divul-
gatore di tutto cio che col cibo
e con il gusto ha a che fare), il
quale prova a fare di una sua

abitudine personale — preferi-
re le dita ai rebbi della forchet-
ta, e con esse tutto cid che é ac-
chiappabile, per cosi dire, natu-
re—unafilosofia di vita, se non
una filosofia tout court. Rien-
tra con tutti gli onori il tatto a
corroborare il gusto (del resto,
simangia col cervello prima an-
cora che con la bocca), viene
snobbata la smania di pulizia
(c’@ pur sempre il tovagliolo),
torna la pratica del mordere
senzamediazioni (conil piace-
re dell'intimita), siinvoca una
specie di ritorno alle origini
(ontogenetiche e filogeneti-
che) che, mettendo al bando
le posate, prende surrettizia-
mente in giro chi, invece,
ostentaillorouso.

Ne viene fuori unanuova, ge-
nerale prospettiva sulle gastro-
nomienazionalielocali, isiste-
midipiattiericette, leloroclas-
sificazioni posticce. Un “conle-
manista”, come lo definisce
Bay, & uno che guarda al mon-
dodella cucina sulla base dei si-
stemi di presa del cibo e delle
tecnologie — cucchiai, coltelli,
forchette, dita, bacchette, stec-
chini e quant’altro — che li sup-
portano. Altro che crudoe cot-
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to, dolce e salato: per lui c’e
semmai il liquido e il solido, il
(troppo) caldo e il (media-
mente) freddo, il (gia) porzio-
nato e l'intero (da dividere),
come direil prendibile eil non
prendibile (con le mani). Una
specie di nuova visione del
mondo alimentare, o forse del
mondoin generale.

Laparte pitiinteressante dita-
le divertente apologia del man-
glare con le mani appare cosi,
inevitabilmente, quella legata
a quest'originale tassonomia
del commestibile, dovesi indivi-
duano conscrupolosa pazienza
1 piatti — e le relative ricette —
che in pressoché tutte le cucine
del mondo sono consumabili
conlemani. Altro che sussiego-
sofinger food. La parte del leo-
nelafaneancheadirlolafrittu-
ra, sia essa nel ciboda strada o
nei manuali di Escoffier. E poi
ilpane, lapizza, letartine,itoa-
st, il panettone, via via fino ai
chicarrones peruviani, leempa-
nadas venezuelane, la fugazze-
ta argentina, i flautas messica-
ni, icalamarettifilippini, lefrat-
taglie vietnamite, le rane cine-
si...Ungirodelmondoin centi-
naia di pietanze succulente,
per la gioia delle dita (meno
deltovagliolo). —
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