CORNTRE DELLA SERA
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Dal baccala alla veneziana ai bolliti misti, tutto (o quasi) si puo
gustare senza posate. Linvito, firmato da Allan Bay, ¢ a toccare,

sporcarsi e trasgredire. Per riscoprire il piacere della vita

MANGIARE CON LE MANI,
L'ANTI-GALATEO

di Isabella Fantigrossi

acile mangiare con le mani pizza,

‘ panini o street food. Qui si racconta
di un livello superiore, da intenditori.
Come Allan Bay, critico, scrittore e gior-

nalista enogastronomico ma, soprattutto,
«conlemanista». Socio onorario di uno sno-
blssmlo club di cultori di una materia: quella che
insegna a trascurare appena possibile le odiatis-
sime posate per abbandonarsi al piacere della
tavola a partire dal tatto. Nel suo ultimo libro, del
mangiare con le mani Allan Bay ha fatto non
proprio una storia, non certo un ricettario e
tantomeno una teoria, ma un‘acritica, tendenzio-
sa e molto appassionata apologia. «Dunque, urge
una premessa», avvisa 1o scrittore. «Non sard per
nulla obiettivo. Se il mangiare con le mani avesse
alcune caratteristiche negative (ma non le ha), le
ometterei senza esitare. Altrimenti, che apologia
sarebbe?». E, allora, intendia-

inconsciamente, il sapore del cibo che viene
mangiato». Dunque, qui non si parla tanto dei
consueti cibi che chiunque mangia con le mani.
Ma di azzardi che osano sfidare il galateo, «che
descriverd con un fervore — spero — contagioso:
chissa che qualcuno non ne venga contaminato».
Per dire. «Essendo un'estremista, mangio con le
mani anche il meraviglioso baccala alla venezia-
na, owvero lo stoccafisso frullato con dell'olio: mi
inzacchero le mani, ma esistono i lavelli proprio
per queste ragionis. E poi i bolliti. «Si pué man-
giare con le mani? Certo che si: & sufficiente
sottrarre il taglio dal brodo di cottura e tagliarlo
a pezzi; poi afferrarlo, tastarne la morbidezza e
intingerlo nella classica ciotola di salsa verde o
cogna; infine portarselo alla bocca, gustarne I'in-
tenso sapore e leccarsi le dita prima di passare al
taglio successivo». Il carpaccio. «Piatto elegante,

. certo: ma non da mani! Si ri-

moci intanto sul tema dell’elo-
gio: «Il mangiare con le mani di
cui intendo parlare io é un atto
estetico, artistico e quasi filoso-
fico, da compiersi con la giusta
dedizione, stando seduti a un
tavoloy. Insomma, non ha nulla
a che vedere con lo street food.
E perché questa passione cosi
viscerale? «Mangiare con le ma-
ni — spiega — fa interagire tat-
to e gusto in modo unico, por-
tando chi mangia cosi a rivivere
un'esperienza atavica e ad ap-
prezzare ancor di piu, almeno
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L 1. E schia di sporcarsi con la salsa,
",' esibendosi in uno spettacolo un
po’ ridicolo e grottesco. La solu-
zione, eterodossa ma efficace,
consiste allora nel prendere con
le mani la semplice fettina e
passarla nella salsa». Solo uno
resta un ostacolo insuperabile:
«Ebbene si: davanti alla pasta,
anche il mangiatore con le ma-
ni piu integerrimo si trova co-
stretto a cedere. E ad afferrare,
quando non il cucchiaio, la te-
mibile forchettas.
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