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E il guerriero
si fece monaco

Clande AnShin Thomas raceonta la storia
di un uomo che, per riscattarsi dalla violenza,
va in cerca di sé. E incontra il buddhismo

opa decenni di film
arnericani  insinuali

di Carlo Pizzati
nelfincouscio collel-
Live, i memoriale di

Claude Anshin Tho-

mas I volta ero soldato — dal-
forrure del Vielnam all fncomiro
cont i buddbismo (Gl Saggmialore)
pud sernbrare uno def molti testi
che si accalcano attormo al busi-
nessdella felicita, Predicave il su-
permmento dell’ego serivendo
wi'epopea su sé stessi pud appa-
rire contraddittorio, ma il viag-
gio spirituale necessita di aned-
doli fareiti di legiond sia per Lo spi-
rito che perla mente. Pifi che un
manuale, completo di tecniche
di meditazione in appendice,
Pl servire come invilo a cerca-
re un maestra in carme e ossa il
cui insegnamentosara pin effica:

ee di un diario di trasformazione
che evova Kim di Kipling e Pl
Metal Jacke! di Kubrick.

Pritni anmi "GO nella provineia
americana troviamo il classico
adolescente ribelle represso dai
genilord, Le gesta del giovane ir-
requicto si snodano sulls slondo
di un quadro dell'americanismo
rieco di analist sul rapporto con
L verili dei genilori, La Genera-
eione Silengiosa che parlon i
Boomers si chiamava cosl per-
ché non articolava i sentimenti.
Nella societd psicologizzata di
ogfe @ banale dichiarare che «bi-
sogna parlare delle proprie emo-
zioni» & che «le cose si scoprono
solo parlandones, Non nei primi
anni 680, nella high-school pa-
triottca dove 1Thomas simpara a
lottare e a riempirsi di pregiudizi
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nagonalistict e che i problemf sf
risolvono con 14 violenza, nel
comflittovinee il pin forte... Laove-
vo imparato da mia madre, da
mio padre, dagli insegnanti, da-
g amici=, Quindi diventa canm-
pione darti rarziali. «Noi ameri-
cani sembriamo prosperare nel-
la violenza, sia reale che rappre-
Semilalie,

Scoami la patria, devi cssor
prontoamorire peressa. litto lo
spinge alla guerra, persino lo
spork «Ho lrovalo quest menta-
litz bellicosa in tanld gl sporle in
tutte le senoles. La guerra & una
partita di foathall. E i vaole gio-
cares Parle volonlario poer il Viel:
neen @ 18 anni. «Mi dissero chie ci
andavo a portare Ja pace, che Ia
pace si realizza con i Meilis. E
65, ha i capelli onghi per colpa
dei Beatles, 1o rapano a zero in
i di gquolle seene viste in lrop-
pi film. Beve scome unaspugnas,
in fuga dai creditori. Gli danne
ununilormic ¢ lo inlilane: uella
N0 compagnia degli clicollerist
drassalto. Con la mitragliatrice
M0 calibro 7,62 tra le mani per-
de il vonlo di gquanli vietnamili
neeide dall'allo, «Em proprio co-
e o ai cowhoy eagli india-
ni, solo chele pallottole evano ve-
res. Gli danno 25 “Medaglie del-
FAria® per 625 ore di comballi-
mnen Lo, el opiuma di guelle mis-
stoni uccidevo esseri nimani sen-
za mai considerarlf “persones.

Tre s di inassacri: missione
compiula, Dopo un‘ullima esplo-
sione ravvicinata, gquando un
bimbo vietamita dilania con
una granata tre connilitoni, &
ura i rimpatriare. Thomas cer-
ca di sfuggire agli incubi del ri-
morso. «Lamia corsa prese diver:
se forme: droghe, alcol, sigaret-
L, sesso, conbinu spostamen s,
Anche cui, nn film gia visto che
lo porta a dormire con la pistola.

SCOPPIA
A PIANGERE
QUANDO
TROVA
SULSUO
CAMMINO
IL MAESTRO
VIETNAMITA
THICH NHAT
HANH

a inforcare I'Harley Davidson
Larvdato nella nuova i finmne:
ginhbotto di pelle nerm, stivali ne-
i, rasco nern, occhiali a spec-
chio con lamontatwa dorataela
bandana rossa: «Fro spavenbalo,
davvero spaventatom, Sessa, dro-
aa, rockn'rall &, owvin, aleolist
anonimi.

Cercando L salvese, scoppia
a piangere ineontrando fa guida
spiritnale vietnamita Ihich Nhat
Ianh. Gli rasanao i nmova il ca-
P, gli danmo una nueva unilor-
me, quella del monaco. | rigort
del buddhismo Soto zen attrag-
gono spesso chi ama le esperien-
e estrome, Thornas capisee 'in-
portaten della presenza merla-
Ie, osservare il respirve, vivere il
mamentn, lFautoeonsapevolezza
che porta ally comprassione Lra-
mite b medilaione o il senso df
e eon il niLo,

il semi della mia sofferenza si
trovans ned aumi infantili, nel-
I guerras, Per superarli nvece
di correre deve camminare per-
cheé «il pellegrinaggio & il viaggio
che si compie per capive del fut-
Lo sé slessis, Ok, anchie questo &
Lrilo. M hui parle dayvero con sa-
o, seodella o baslone, senuza sol-
i, elemosinando vitto e alloggio.

I famtasmi delia guerra non 1o
lastiano dormmire, Lo spingono a
ripereorrere a piedi i noghi de-
gl orrond bellick, in epici pellegri-

da mendicante: marcia
Coasl o Coastin Amnerica, poi da
Auschwily lino al Vielwn, Cam-
mina tra | palestinesi in Cisgior-
dania, tra i senzatetto di New
York: un'anima che ha cercato il
conforio di un‘identiti nelle tan-
e uniformi, in fuga dal teaomi di
una famiglia e di una nazione de-
dite “all’etica della violenza," [
D Lrowvalo un pa’ di pace nella
pratica spiritnale.
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