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IL DOTTOR SASSALL,
lassich della medicina. Nel 1966 John Berger (e il fotografo Jean Mohr) narrarono la vita di un professionista

inglese, attraverso un bellissimo racconto filosofico che riflette sulla cura e sulla relazione con i pazienti

el1966John Berger,
grande scrittore ed
etnografo visivo,
arruolail suoamice
fotografo  Jean
Mohr e insieme se-
guono per tre mesi lattivita di un
medico di campagna, John Sassall,
chelavorainunacomunitaisolatae
depressa nell’Ovest dell'Inghilterra.
Neraccontano e documentanolavi-
ta, le abitudini, gli incontri. La storia
diquello che oggi definiremmo “un
medico diuna volta” diventa un li-
bro: Unuomo fortunato. Storia diun
medico di campagna.

Pubblicato nel 1967, oggi € un
classico della medicina. Inizia come
resoconto e procede come racconto
filosofico dell’epopea diunuomoche
aspiraallaconoscenza eapprodaalla
malinconia. Leggerlo dopola pande-
miadaCovid-19 é particolarmentein-
teressante per riflettere sulla nostra
ideadicura, suisignificatidellarela-
zione medico-paziente, sulle dinami-
chepsicologiche chelamalattiaattiva
nel paziente come nel medico.

«I paesaggi possono essere in-
gannevoli», & I'incipit con cui John
Berger sipresenta al lettore. «Avolte
si direbbe che un paesaggio non sia
tanto lo scenario della vita dei suoi
abitanti quanto un sipario dietro il
qualehannoluogolelorolotte,leloro
conquiste eleloro disgrazie». Capia-
mosubito che, quando parla di“pae-
saggi”, Berger non siriferisce soloa
quelliesterni, maanche all'universo
del mondo interno, psicologico. «C’e
una curvanel fiumen, scrive pocodo-
po, «che spesso ricorda al dottore il
suo fallimento». Pagina dopo pagina,
lavoce di Berger éaccompagnata dal-
lefotografie diJean Mohr. Le primeci
mostrano scene bucoliche: unastrada
che attraversa boschi e campi, due
uominiinbarcasuun fiume tranquil-
lo. Col procedere del testo, le fotogra-
fie da nitide e soleggiate sembrano
farsi pilibuie e nebbiose. Il dialogo tra
testo e foto & uno degli aspetti piti
suggestividi questolibro:la conver-
sazione tra la scrittura di Bergerela
fotografia di Mohr ci coinvolge in

un’intimita partecipe, spesso dolente,
mai invadente. In principio il dottor
Sassall non sapeva ancora guardare
oltre le presentazioni sintomatiche
deipazienti. All'inizio della carrierala
suaesperienzadelrapportoconloro
era semplificata dalla convinzione
cheilmedicoeunagenteattivoe og-
gettivo cheincontra unpaziente pas-
sivo e soggettivo. Non aveva «pazien-
Za con niente tranne le emergenze o
le malattie gravi». Sioccupavasolodi
crisiin cui «il paziente era semplifica-
todal gradodella sua dipendenza fisi-
cadalmedico. Lui stesso eradel resto
semplificato, perché il ritmo di vita
cheavevascelto glirendeva impossi-
bile e superfluoanalizzarele proprie
motivazioni». Poi accade qualcosa,
unarivelazione improvvisa(che non
virivelero) glimostracomelavitadei
pazienti non sia sempre quella che
appare in superficie. L’ovvio ma fol-
gorantericonoscimento chele appa-
renze possono essere ingannevoli,lo
portaaunnuovoapproccioal suola-
voro, uno sguardo che prevede la
comprensione di cio che muove le
persone ele rende ¢io che sono. Impa-
raadascoltare,a costruire pontitrail
mondo esterno presentato dal pa-
ziente e il mondo di significati che
compongonolarelazione del pazien-
te con se stesso e con ghi altri.

Berger non cioffre soloil ritrat-
todiunmedicospecialemaanchela
descrizione diun mododifareilme-
dico oggi pressoché scomparso per-
ché appartenente all’epoca in cui il
corpo del malato prevaleva sullamac-
chinadellamedicina. Lodicoconno-
stalgia, masenza giudizio. Conoscoi
proeicontrodientrambeleepochee
di entrambe le medicine. Ma questo
non mi impedisce di cogliere alcune
verita trasversalia ogni epoca e ogni
medicina, come questa, che sembra
trattada LamortedilvanIl'iCed e in-
vece una delle pagine piti belle di Un
uomo fortunato. «Il paziente infelice
vadal medico per offrigli una malattia
- nella speranza che almeno questa
parte di lui(lamalattia) possa essere
riconoscibile]...] Agliocchidelmondo
lui non ¢ nessuno; ai suoi occhi il
mondo non & niente. Il compito del
dottore - ameno che non silimiti ad

accettarelamalattia per quellochee,
assicurandosi peraltro un paziente

difficile - e riconoscere I'uomo. Se
I'uomo puo cominciare a sentirsi ri-

conosciuto [...] la natura senza spe-
ranza della sua infelicita sara stata
modificata». Sassall comprende che
trale varie posizioni del medico ciso-
no la testimonianza («il suo ruolo di
testimone € prezioso, perché ha visto
morire molte altre persone»)eilrico-
noscimento. Unriconoscimento ne-
cessario «sia sul piano fisico sia su
quello psicologico». Mentre leggiamo
queste parole lo sguardo incontradi
nuovo le fotografie diMohr. Inunadi
queste Sassall esamina I'addome di
unaragazza. Unamano fermapalpa
ilquadrante superiore sinistro. Glioc-
chidileisonospalancati, ma fiducio-
si; guardalui che la osserva. Isuccessi
meravigliosi della medicina tecnolo-
gicaediquellainformaticanondevo-
nofarcidimenticareil ruolo dellase-
meiotica quando tocca il corpo del
malato, «I'indice che palpale profon-
dita», diceva Michel Foucault, Quan-
doSassall parla conun paziente, € co-
meselostesseanchetoccandoconle
mani«inmododaavere meno proba-
bilita di fraintendere»; quandolovisi-
taconle maniécome se «stesseroan-
che conversando».

L’approccio di Sassall alla prati-
camedica e radicale, intrepido, tal-
voltaonnipotente. Sonolasuadedi-
zione estrema e lasuacrisi, anche de-
pressiva, a offrirci opportunita di
domandarci, in quantomedici odier-
ni, come siamo cambiati, come pos-
siamo bilanciare il meccanismo com-
plessodi gratificazione e frustrazio-
neallabase della professione medica.
Sassalliniziavaa intuirlo: «A volte mi
domando quantodimesiaciochere-
stadel vecchio medico di campagna
tradizionale e quanto di me sia un
medico del futuro. Si pud essere en-
trambele cose?». Nonostante le dif-
ferenze tra la cultura medica di un
medico di campagna inglese degli
anni Sessanta e quella di un medico
cittadino di oggi, Un uomo fortunato
coglie qualcosadiuniversale e dura-
turo nella vita di un medico.

€ RIPRODUZIONE RISERVATA

di Vittorio Lingiardi

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

147383



DO
DI RMEN

Settimanale

Data
Pagina

Foglio

04-12-2022

1
2/2

IL LIBRO/NUOVA EDIZIONE

John Berger & scrittore, critico
d'arte e pittore. Nato a Londra
nel 1926 e morto a Parigi nel
2017, la sua opera e quasi tutta
tradotta e pubblicata dal
Saggiatore.

A cura di Maria Nadotti, con
prefazione di Vittorio Lingiardi
(che in questo articolo la
anticipa), &€ appena uscito Un
uomo fortunato, Storia di un
medico di campagna (pagg.
208, € 22), riflessionein
parole e immagini (firmate dal
fotografo Jean Mohr) sui
rapporti tra individuo e
comunita. E un ritratto della
dimensione umana,

fragile e titanica, della
professione medica.
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Mani sapienti. Il racconto di John Berger sul rapporto medico-paziente é illustrato dalle toccanti fotografie di Jean Mohr
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