il Quotidiarié

Guida
per cervell
affamati

FISH and chips & pid
buono se mentre ciun-
ge le mani ascoliamo i
Beatles. Un'inzalata &
pil gusiosa se senita
con un implattamento
ispirato a Kandinskij. |l
calice divino a 45 euro o sembra miglio-
re deflo stesso vino pagato 5 euro. E
sapplama wittl benissimo quanto o at-
trae di pid; una bella fragola rossa rispet-
to a un cavolo viola. Mangiamo perché
dobbiamo nutrirci, ma non solo: i cibo
pid che di pancia & una questione di cer-
vello. Lo spiegano bene Carol Coricellie
Sofia Erica Rossiin Guida percervelli af-
famati (Il Saggiatore, pp. 312, euro 22},
entrambe scienziate, la Corcelli & ricer-
cafrice in Neuroscienze cognitive presso
la Western University of London in Ca-
nada e docente presso I'Universita di
Scienze Gasfronomiche di Pollenzo,
mentre la Rossi & filosofa & neuroscien-
ziata diformazione, si occupa di comuni-
cazione della scienza e public engage-
ment pressc I'Ospedale San Raffacle di
Milano.

I libre fa il punto sugli studi condatti
dalle neuroscienze sulla nostra perce-
Zione del cibo, che hanno evidenzialo
come mangiare fisponde non solo al pri-
mitiva, indispensabile bisogno di sazie-
14, ma sopratiutto al bisogno di gustare;
dalla scelta di un alimento al suo assag-
gio, mangiare mette in moto una serie di
meccanismi cognitivi - ancestrali o nuo-
vissimi - che impegna ogni lembo del no-
slro organo pid misterioso. Guida per
cervedliaffamati ciracconta il rapporto tra
i nostr neuroni e quello che abbiamo nel
piatto, sondato grazie a caschetti che
identificanc in tempo reale l'oggetto del
nostro desiderio culinardo, misuratord
che rilevanc la dilatazione delle nostre
pupille davanti a un platto e scanner che
fotografano attivitd del nostro cervello
mentre lo assapaoriamo. Inun viaggio fra
menud thallandesi e mentumarziani, des-
sert a forma di spugnette per lavare i
piatti & uova centenarie, Carol Corcelli e
Sofia Erica Rossi ¢ spiegano perché
mangiamo quel che mangiamo e come
ci siamo evoluli dalla raccolta delle bac-
che ai piatti molecolari, perché il suono
chefannole patatine sotto | nostd denti ci
da un piacere anko intenso e la paura
degliinsetti ci fa provare disgusto di fron-
te & uno stufato di cavallette (anche se
sappiamo che mangiaro regolarmente
farebbe molto bene al nostro pianeta). E
sopratiutto come mai, anche se la pan-
cla & piena, ¢'ésempre pasto per il dolce.
Perché ci place pit la torta della nonna di
un sano piatto di spinaci?




