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UN SAGGIO DI NEUROSCIENZE SULLE TRAPPOLE QUOTIDIANE DEL PENSIERO

Shagliando non sempre siimpara

"Cosiil cervello si diverte aingannarc

SIMONAREGINA

bagliando si impa-

ra. Cosi recita il vec-

chiodetto. Lo sotto-

lineavaancheil filo-

sofo Karl Popper:

nessuno pud evita-
re di fare errori, la cosa pit
grande, allora, & imparare da
questi. Del resto, & stato pro-
prio Popper a ribaltarne I'im-
magine: nel Novecento erro-
re ha smesso di essere il male.
Non piti 'assenza di conoscen-
zamaunmodo per acquisirla,
Shagliare, tuttavia, e utle
quando stimola il senso criti-
co, sebbene non sempre ci rie-
sca. Basti pensare a tuttele vol-
te che ciritroviamo a sbagliare
allo stesso modo. A ripetere lo
stessoerrore. Inamore, allavo-
ro, facendo shopping.

Perché succede? Perché
sincappiamo quotidianamen-
tein alcune trappole del pen-
sierp, tranelli nei quali la
mente scivola inconsapevol-
mentes, spiega Sara Garofa-
lo, neurcscienziata dell'Uni-
versita di Bologna. Un esem-
pio? Sono tanti quelli che la
ricercatrice colleziona nel li-
bro Sbagliando non si impara
(1l Saggiatore): «3i tratta di
bias cognitivi, distorsioni si-
stematiche del pensiero che
abbiamo acquisito, millen-
nio dopo millennio, lungo i
sentieri dell'evoluziones,

Pensiamo ai vaccini contro
il Covid 19. Sono stati svilup-
pati in una corsa contro il
tempo e ora molti, ma non
tutti, i considerano l'arma
perfetta per uscire da questa
crisi globale. Eppure tanti tra
coloro che possono usufruire
del vaccino AstraZeneca si
chiedono perché non posso-
no avere lo Pfizer. Effetto di
una sorta di predisposizione
innata a vedere sempre piu
verde 'erba del vicino?

O si pensi ad alcune variantd
di Sars-CoV-2, che preoccupa-
no perché rendono il virus pit
contagioso eforse anche pitile-
tale, o allastessairruzione nel-
le nostre vite del Coranavirus,
Pili che al caso (il genoma dei
virus muta continuamente in-
dipendentemente  dall’am-
biente e i virus circolano su |
Pianeta da miliardi di anni)
sembrasia pili rassicurante tro-
Vare una causa concreta e sini-
stra. Da thriller. E allorasiipo-
tizza una deliberata creazione
inlaboratorio. «In effert - spie-
2a Garofalo -_ di fronte a even-
ti catastrofici come la pande-
mia, trovare una causa ester-
na, come i laboratori cinesi
creatori di virus o immaginari
effetti nefast della tecnologia
5G, pud essere rassicurante. O
perlomeno piti tollerabile. Per
quanto improbabili, infatt, le
idee complottiste hannoil van-
taggio di offrire senso e ordine
a quelli che sono avveniment
straordinari e difficili daaccet-
tares. Entra dunque in azione
la cosiddetta dissonanza co-
gnitiva: inpratica, quandosia-
mo colpiti da eventi comples-
sie apparentemente inspiega-
bili, ci sforziamo comungue
di trovare una giustificazio-
ne, perché tendiamoad aspet-
tarciche nelmondole cose va-
danoinun certo modo, che se-
guano una certa logica, enon
accadano mai secondo un'in-
controllabile concatenazione
dicause ed effetti.

«Lamente & alla ricerca con-
tinua di ordine e connessione
tra cid che ci circondas. Pro-
prio per questo «le emergenze
sanitarie vanno da sempre a
braceettocon le teoriedella co-
spirazione: 'epidemia di feb-
bre di fine Ottocento, per
esempio, si riteneva fosse cau-
sata dalla corrente elettrica,
mentre la responsabilita della
peste nera che colpi 'Europa
intorno al 1350 fu attribuita

agli ebred, accusat di contami-
nare le acque. Non ' niente
di pitirassicurante diunarispo-
sta certa, soprattutto quando
siamo preoccupati. Ecomplot-
ti, cospirazicnie bufale riesco-
noa parlare alla parte emotiva
delnostro cervellos,

Non c'e percid da stupirsi se
chi & convinto che il 5G sia la
veracausadel Coronavirus cer-
chi (e trovi) proprio le informa-
zioni che confermana le sue
convinzioni: entra in azione,
infattd, quell'errore cognitivo
che porta ad attribuire piii cre-
dibilita a cid che conferma la
propria idea, facendo ignora-
re cid che la contraddice. E il
bias diconferma.

Cosi come non '¢ alcunara-
zionalith nel considerarsi a un
passo dalla vittoria e quindi
tentare ancora e ancora la for-
tuna con il Gratta e Vinci o il
Lotto, «La sensazione del “ce-
ro quasi”, che proviamo quan-
do otteniamo un numero vici-
no a quello vincente, ci illude
di essere stati a un passo dalla
vittoria, quando invece le pro-
babilith restano invariate: ['i-
dea che “mancava poco”, pe-
rd, si insinua nella mente e
spinge aripetereil giocos. D'al-
tro canto, se ci reputiamo stor-
tunati perché giocando a carte
o a qualche gioco da tavolo ci
convinciamo di non azzeccare
mai le carte migliori o i tiri di
dado piti favorevoli, pitiche di
destino avversc dovremmo
parlare di avversione alla per-
dita: la tendenza a ricordare
meglio gli eventi negativi che
ci riguardano, tanto le nostre
sfortune, quantole fortune de-
glialtri. Edé proprio questana-
turale avversione alla sconfit-
ta che pud portarci a fare scel-
tedel tuttoirrazionali.

Quando, invece, non riuscia-
moaliberarci di unarelazione
o di un lavoro insoddisfacen-
te, entra in azione il bias che
psicologi ed economist chia-

mano dei costi sommersi e che
ci tiene ancorati al passato:
«Quando abbiamo investito
deisoldi o del tempoin un’at-
tivita o in una relazione, ten-
diamo a portarla avanti, pur
di non avere la sensazione di
aver sprecatorisorse, Eppure
mollare tutto significhereb-
be darsi una opportunita di
felicita nel Futuras.

Insomma, come ci indicano
glistudinel campodella psico-
logiadelle decisioni e dell'eco-
nomiacognitiva, i bias cogniti-
vi sono in agguato ogni volta
che prendiamo una decisione,
«Sapere che possono influen-
zarele nostre scelte non é suffi-
ciente a non subirne l'effetto.
Ma comprenderne Iimpatto &
un punto di partenza, per non
sbagliare pit, o almeno per far-
lo consapevolmente. Non
fraintendetemi - conclude
Garofalo -: la nostra mente
non & stupida. In tanti casi
queste scorciatoie sono effi-
caci e ci conducono alla solu-
zione migliore in tempi rapi-
di, ma con la stessa facilita
possono portarci sulla strada
errata. E per imparare dagli
errori dobbiamo innanzitut-
to saperliriconosceres. —
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Dai vaceini all’'amore
¢i facciamo spesso
condizionare
da idee preconcetle

Il ecomplottismo
¢i permetie di trovare
risposte semplici
a problemi complessi
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«Sbagliando non siimpara. Per-
chéfacciamosemprelescelte
shagliatein amore, sullavoroe
nellavita quotidianas: 216 pagi-
ne, £14,00,il Saggiatore




