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Una mente
allargata
che scatena
molti dubbi

Arnaldo Benini

ertrand Russell, a chi gli
chiedeva selacoscienza fos-
se nel cervello, rispondeva
che la conferma di ¢io era
semplice: unabottaintestalafaspa-
rire per un certo tempo o per sempre,
Coscienza e mente sono nel cervello,
¢ la scienza non nie trova traccia al-
trove. L’tiomo ¢ autocosciente, per la
capacita, unica della coscienza uma-
na, di porsiad oggetto della propria
riflessione. Nondimeno i nostrimec-
canismi cognitivi hanno limiti insor-
montabili nella conoscenza del mon-
do e di sé stessi. La natura della co-
scienza, per 'autoreferenzialita dei
meccanismi cognitivi che s'indaga-
no, é e rimarra inspiegabile. Altro da-
to, accertato oltre ogni dubbio, e che
ilmondo non € quello che percepia-
mo. Vediamo laterrapiattae fermae
ilsole chele gira attorno, malarealta

¢ilcontrario. Lapercezione ¢un’in-

terpretazionce cerebrale dellarealta.
1limite della conoscenza fu discusso
nel 1872 inun famoso saggio del bio-
logo Emil du Bois Reymond, ¢, dopo
una controversia durata piti di un se-
colo, e oraaccettato. Gia Francis Ba-
con ammoniva che la subtilitas, la
sottigliezza della natura é di gran
lunga superiore all’acutezza della
mente e chitenta di superarla escogi-
ta cose senzasenso. Lanaturasistu-
dia secondo la metodologia delia
scienza, consapevole dei suoilimiti.

Gli scienziati, non solo al fronte
dellaricerca dei meccanisminervosi
della mente, ne fanno continuamen-
te esperienza ¢ ne danno testimo-
nianza attendibile. I dati dellaricerca
confermano che gli stati mentali e
della coscienza sono esclusivamente
eventinervosi, di cui cisfuggelana-
tura. C’e chis’illude che il limite orga-
nico della conoscenza non esista.

Il «filosofo e ingegnere» Riccardo
Manzotti, docente di filosofia all’'Uni-

versitamilanese dilingue e comuni-
cazione, gia nel 2001 pubblicod, assie-
me con un bioingegnere, piu di 500
pagine su Coscienza e realta. Il lavoro
attuale ne riprende stile ¢ contenuto.
Laspread mind, lamente allargata sa-
rebbe «um’ipotesi scientifica su cio
che noisiamo». Nulla di quel che so-
stiene Manzotti ha base scientifica.
Ecco alcuni esempi: «Esperienza e
mondo sono la stessa cosa», «Ilsog-
getto él'oggettor, «Lacoscienza éfi-
sica e si trova fuori dal corpo»,«Noi
non siamo il nostro corpo», «Noi sia-
mo il mondo che abbiamo attorno»,
Larmiaesperienza ¢ unoggetto», «La
nostra coscienza ¢ fuori dal nostro
corpo ed & per questo che nessun
neuroscienziato I’ha mai trovata»,
«Noi percepiamo il mondo com’e
perché siamo ilmondo che percepia-
mo», «Percepire un oggetto ¢ essere
tutt’'uno con quell’oggetton,«Cervel-
lo e mente non hanno in comune
nessuna proprieti», «Lanostramen-
te é fisica e tuttavia non coincide né
con il nostro corpo, né con il nostro
cervello». Circa quest’ultima convin-
zione, si ¢ mai chiesto 'ingegnere fi-
losofoa che cosa sideveladistruzio-
ne della mente degliammalatidi Al-
zheimer, se non a malattie del cervel-
Io? Non ¢’¢ demenza senza lesioni
cerebrali.

Dopo 300 ¢ pill pagine la mente
allargata rimane incomprensibile ¢
senzabasi oggettive, anche sel'auto-
re assicura che essa si fonda «sui
moltissimi dati raccolti negli ultimi
decenni da psicologi e neuroscien-
ziati». Inrealtd, non ¢’e dato scienti-
fico che corroborilamente allargata
elacertezza che «esperienza e mon-
do sonola stessa cosa». Dati scienti-
fici si possono e a volte si devono
confutare, ma affermazioni come
«Lée persone non sono iloro corpi» o
lamente allargata «elimina il divario
tra mente e mondo, negando la di-
stinzione traapparenza e realta» so-
no talmente fantasiose che discuter-
le sarebbe come disputare se gli ele-
fantivolano.
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