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Motori della vita. La storia medica,
psicologica, mitologica, simbolica
e letteraria della ghiandola

piu grande del nostro organismo

Adesso
ci vuole

fegato

Vittorio Lingiardi

rima che nella medicina
il fegato compare nella
mitologia greca. Prome-
teo aveva rivelato agli
uomini il segreto del
fuoco e glidei per punir-
lolofeceroincatenare suunarupe.
Un’aquila, in altre versioni un av-
voltoio, gli divorava il fegato che
ogni notte sirigeneravarinnovando
cosl1il supplizio diurno: «E quando
ilfegato prima divorato», racconta
Eschilo nellatragedia dedicataal ti-
tano, «torna a gonfiarsi di rinnovata
crescita, eccola tornare avida al suo
pasto infame». Gli antichi ancora
non sapevano che una delle caratte-
ristiche mirabili del fegato & la sua
capacitadirigenerarsi, malo tene-
vano comunque in grande conside-
razione. Forse per il suo colore cupo
elucente, la scivolosita, il volume: &
la ghiandola piu grande del corpo
umano e pesa circa due chili. Usato
perladivinazione, al Museo Civico
di Piacenza si pud ammirare un fa-
moso modellobronzeo di fegato di
pecora usato dagli aruspici circa
due secoli prima di Cristo, il cosid-
detto Fegato efrusco. Da Oriente a
Occidente, tutta la medicina degli
antichiera epatocentrica: il fegato,
sosteneva Galeno, serve a trasfor-
mareil cibo in sangue. Gia nell’Ilia-
de eravisto comeil centro della vita:
«Achillelo colpial fegato col pugna-
le: il fegato schizzo fuori e colando

nero sangue riempi la veste; privo
ormaidel respiro, 'ombra fascio gli
occhi di Troo». Anche se i Vangeli
non indicano quale lato del torace di
Gesu crocifisso fu colpito dallalan-
cia romana («e subito ne usci san-
gue eacqua», dice Giovanni), I’ico-
nografia vuole la piaga, quella del-
lincredulita dell’apostolo Tomma-
so0, all’altezza del fegato, dinuovoa
testimoniarela sua supremazia vi-
tale sul cuore. E solo con gli studi
fisiologici del XVII secolo chelame-
dicina diventa cardiocentrica. Fino
a quel momento il fegato e la sua
grigioverde compagna cistifellea,
produttrice dell’amara bile, sono
stati considerati unasede dei senti-
menti. Anzi, la cistifellea era uno dei
pilastri della dottrina ippocratica
degli umori - sangue, flemma, bile
gialla, bile nera - dai quali derivail
temperamento dell'individuo: san-
guigno, flemmatico, bilioso, atrabi-
liare, cioé malinconico (detto anche
umor nero, da péAog = nero € yorn =
bile). Tutte le lingue del mondo con-
fermano la pregnanza psichica del
distretto epatico, soprattuttoinre-
lazione al coraggio (avere fegato),
allarabbia (rodersiil fegato), all’ira
(farsi scoppiare il fegato), alla
sfrontatezza (avere unbel fegato) e
persinoal rancore o all’invidia (farsi
venire il mal difegato). Per non par-
lare di aggettivi come bilioso, colle-
rico, melanconico. Pur sapendo che
Platonelo consideravail centro del-
la vita vegetativa, mi ha sempre col-
pito come un solo organo potesse
dare dimora a tante espressioni del-
la personalita. In particolare al co-

raggio, nesso che la medicinacinese
spiega a partire dalla funzione epa-
tica di filtrare il sangue da tossine
altrimenti destinate a offuscare il
pensiero e indebolire i muscoli. To
have guts, dicono gli inglesi: essere
coraggiosi. Inunadelle risse mari-
nare di Moby Dick il mastodontico
ramponiere Daggoo, per insultare
un marinaio spagnolo, gli da del
“fegato bianco”. Un’espressione si-
mile, lily-liver, 1a troviamo nel Mac-
beth di Shakespeare a proposito del-
lavilta di un servitore. Esangue in-

IL FEGATO ETRUSCO

Sacerdoti ed epatoscopia.
Sono passati 143 annidal
ritrovamento a Gossolengo,
nel Piacentino, del Fegato
etrusco. L'oggetto in bronzo,
rinvenuto per caso nel 1877,
fu valutato da Vittorio Poggi,
studioso di antichita
etrusche che nel 1878 ne
pubblico un articolo e un
disegno; le prime
interpretazioni sono

diW. Deecke e |. Taylor.

Il Fegato, conservato nel
Museo Civico di Piacenza

a Palazzo Farnese, & datato
tralafine del Il secolo a.C.

e l'inizio del | secoloa.C.

e sulla sua superficie, divisa
in 16 regioni marginali e 24
regioni interne, sono riportati
nomi di divinita.

Con questi oggettii sacerdoti
etruschiinterpretavano

le viscere degli animali
sacrificati e ne tragvano
auspici. Oltre al reperto

di Piacenza, esiste il Fegato
di Falerii, in terracotta,

e, secondo lo storico delle
religioni Walter Burkert, la
diffusione della epatoscopia
in Grecia e in Italia testimonia
il contatto fra Oriente

e Occidente durante

il periodo orientalizzante
(secondametadell'Villa.C.)
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DA PROMETEO
A OLIVIA LAING
STORIE
DAVVVERO
SFEGATATE

Letture
epatiche.
Il fegato di
Prometeo, titano
ribelle, non fu
torturato
dall'aquila di Zeus
soltanto per
punire il furto del
fuoco. Nel
Prometeo
incatenato
(leggiamolo
nell'edizione
Feltrinelli, con
testoafronte, a
curadi Davide
Susanetti, pagg.
221,€8) Eschiloci
ricorda l'altro
regalo di
Prometeo agli
umani:affrancarli
dalla conoscenza
dell'oradella
propria fine. Sono
i famosi versi 248-
253; «Gli uomini
avevanodavanti
agli occhiil giorno
dellaloro morte e
ioli ho liberatix». E
il Coro: «Quale
medicina hai
trovato per
questo male?».
«Li ho colmati di
speranzes.
Consapevolezzae
speranza, la diade
necessaria a ogni
malattia. A
proposito di
malattie, in questo
caso epatiche, una
sorprendente
scrittrice inglese,
Olivia Laing, in
Viaggio @ Echo
Spring (il
Saggiatore, pagg.
320,€24)
racconta, lei
stessa figlia di
alcolisti, le storie
abissalie
appassionate di
sei grandi scrittori
segnati dall'alcol.
Storie di fegati
malmessi, da
Tennessee
Williams a
Raymond Carver
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Raro cimelio.
Il Fegato etrusco,
datato tra la fine
del Il secolo a.C.
e l'inizio del
Isecoloa.cC,
venne rinvenuto
a Gossolengo
nel Piacentino
nel1877. Oggi
&conservato
aPalazzo Farnese,
sede del Museo
Civico di Piacenza
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