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La nuova rete
dell’inconscio

Paolo Legrenzi, P. 24

Psicologia. Uintreccio tra i cervelli naturali e le estensioni artificiali che si avvalgono
di computer e smartphone sta creando un miscuglio che supera spesso le nostre forze

La nuova rete dell’inconscio

Paolo Legrenzi

uando abbiamo

avuto il tempo per

riflettere sul funzio-

namento dellamen-

te ci siamo subito

accorti che il con-
trollo cosciente non poteva essere
tutto. C’erano delle cose che arri-
vavano intesta o che scompariva-
no senza un assenso volontario.
Per esempio i sogni. Anche se ca-
pitavano anostrainsaputa, anche
se si trattava di storie un po’ mi-
steriose ed effimere, dovevano pur
avere un qualche senso, non arri-
vare per puro caso. Il caso non pia-
ce nelle spiegazioni del mondo, fi-
gurarsi in quelle della nostra vita
mentale. Se qualcosa sfuggiva al
nostro controllo consapevole, po-
tevamo sempre immaginare chela
causa fosse altrove. I sogni venne-
ro cosi interpretati come messaggi
inviati dagli dei.

A Londra, molto tempo fa, per
andare all’University College po-
teva essere comodo attraversare
il British Museum. Li ¢’¢ un sigillo
conunbassorilievoin terracotta
fatto nel 2600/2300 a.C.: un so-
gno premonitore della discesa
agliInferi. Lamateria deisognie
evanescente, quasi dei messaggi
in codice. 11 primo studioso che
ebbe I'idea di decifrarli grazie a
un manuale completo d’interpre-
tazione deisogni ¢ stato Artemi-
doro diDaldi, uno studioso greco
del Il secolod.C.

Non cisono soloisogni. Lame-
moria, per esempio, € uno dei tanti
meccanismi mentali che puo fun-
zionare per conto suo. Il Macheth
di Shakespeare (terza scena, atto
V)invocaun antidoto per sradica-
reil dolore dalla memoria ripulen-
dola dalle emozioni negative. La

memoria puo venire cancellata
dall’oblio o rinforzata con ripeti-
zioni ¢ mnemotecniche studiate
fin dal Rinascimento (esempio
scolastico: «Ma con gran pena le
reca gil» per ricordare i nomi di
tutte le Alpi, da quelle «marittime»
a quelle «giulie»).

Nella vita quotidiana non po-
tremmo maiaccorgerci diun con-
tenuto mentale inconscio se que-
sto fosse veramente tale, sepolto
e irrintracciabile. Dobbiamo pur
ricordarci qualcosa di un sogno,
stupirci di un lapsus involontario,
soffrire per una dimenticanza o
un desiderio represso perché
emergaun segno, per quanto la-
bile, dell’azione dell’inconscio.
Solo cosi puo iniziarela cacciaal-
P'inconscio, ricorrendo a metodi
diversi: le reazioni spontanee a
una parola, a un concetto, aun di-
segno ambiguo, laricostruzione
del senso autentico e nascosto
delle nostre passioni.

Poi inizio 'era delle interazioni
dell'uomo con le macchine. Il pri-

mo episodio e un licenziamento
avvenuto all’osservatorio di Gre-
enwich. Erail 1796 e unastronomo
venne accusato di poca coscien-
ziosita, Trent’anni dopo si scopri
chenonsitrattava di disattenzioni
saltuarie, bensi dei meccanismi
con cui funziona l’attenzione
quando ¢ sollecitata al limite. Lo
scopri l'astronomo Bessel con-
frontando le registrazionifattein
moltiosservatori, tra cui quello di
Greenwich. Le differenze tra gli
astronomi erano regolate daleggi
«nascoste« che rendevano preve-
dibili i tempi di reazione degli
astronomi alle prese con telescopi
¢ metronomi. Bessel dimostra

I'esistenza di processi inconsci
con una prova indiretta, come

quella che gli permette diipotizza-
rel’esistenza di Sirio B, un «com-

pagno oscuro» di Sirio, la stella piu
brillante del cielo. Ma, a differenza
di Sirio B, freddo, immutabile,
lontano, il giovane astronomo era
un uomo, un uomo disperato per
lingiusto licenziamento. Pochi
anni dopo mori. Fula prima vitti-
madell’intreccio tra uomo e mac-
chine, una sorta di «inconscio arti-
ficiale». Anche il vecchio incon-
scio, quello che lascialabili tracce,
non aveva finito di stupire. Fucon
Freud che raggiunse 'apice del
successo perché l'inconscio di
Freud non lascia nulla al caso: &
una mente dentro la mente,
un’entita semi-nascostamadota-
ta di una sua intelligenza.

Cosi dice Frank Tallis, I’autore
diunabreve storia dell’inconscio,
non tanto breve invero. 11 libro &
statoscritto circaventiannifaela
ristampa ¢ assai interessante. In
soli vent’anni il quadro & profon-
damente mutato, come sostiene
Vittorio Lingiardiin unabrillante
e chiarificatrice prefazione. Egli
ricorda chelastessa dottrina freu-

diana & cambiata. Lo stereotipo
dello psicoanalistainvestigatore e
aruspice é stato soppiantato dalla
realta dell’analista-clinico. L’ana-
lista costruisce una narrazione
dotatadisenso per renderel'ana-
lizzato pili capace di vivere.
Solorecentemente € comparso
sulla scena I'inconscio artificiale
nascostoin smartphone, compu-
ter erete. Oggiabbiamoun intrec-
ciotraicervellinaturaliele esten-
sioni artificiali che si avvalgono
del sistema computer-rete: nonci
rendiamo sempre conto di che co-
sa questo intreccio produca e che
cosa ci stia dietro. Lingiardi nota
giustamente che tutte le forme
precedenti d’inconscio sisono svi-
luppate durante il lunghissimo ar-
co evolutivo della specie umana,
mettendosial servizio dell’adatta-
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mento. Oggi dobbiamo in poco
tempo adattarcialle protesi artifi-
ciali del cervello. Per esempio, sia-
mo sicuridell’efficienza delle stra-
tegie usate per distribuire le no-
stre memorie tra mente naturale e
mentij artificiali? Siamo sicuriche
la logica computazionale delle
macchine sia compatibile con le
leggi del pensiero umano? Siamo
sicuridisaper controllare in paral-
leloil funzionamento di due men-
ti, quella naturale prodotta dal
cervello e quella artificiale presen-
te nelle macchine? Siamo sicuri
cheleggere o scrivere tramite uno
schermo funzioni sempre bene?
Questi sono alcuni dei tanti dilem-
mi oggi investigati dalle scienze.

Mai ¢’¢ stata una rivoluzione
profonda come quella dell’incon-
scio artificiale, una rivoluzione
checirendeincliniacrederedisa-
pere cose che non sappiamo. I guai
da districare quando I'inconscio
freudiano era concepito come de-
posito del rimosso erano forse po-
cacosain confronto con quelliche
nascono dall’incontro del nostro
cervello conil sistema computer-
rete. Oggila coscienza deve coor-
dinare quel che accade dentro di
noie quel cherimbalza dalle pro-
tesi tecnologiche. Gia prima il fun-
zionamento del cervello — conclu-
de Lingiardi - era troppo com-
plesso per la nostra capacita di
comprenderlo. Oggiil nuovo mi-
scuglio di naturale e artificiale su-
pera spesso le nostre forze. L’in-
conscio elanozione pili variegata,
vitale e camaleontica di tutta la
nostra storia. Molti inconsci per
un cervello? Oggi, forse, troppiin-
consci per un cerveilo.
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